
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 4/24(金) 4/25(土) 4/26(日) 4/27(月) 4/28(火) 4/29(水) 4/30(木)

5

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】朝日ロータリークラブ創立60周年記念式典
 【スポーツエクスプレス】
 【さえこの農家におじゃま】
 【にいかわToday】

30 シャッフル！ にゅうぜんフラワーロード

6

00 きらきら☆キッズ 黒部市おおふせ認定こども園・　うらやま保育園・下立保育所

15 リー！リー！リー！ #235

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・GWのごみ収集について・舟見城址館のイベント案内ほか

15 【朝 日】小学校入学式　ほか

30 【黒 部】ファームフェア2026のお知らせ　ありがとう下立保育所！SP　ほか

55 情報クリップ ４　月  下  期

57 ＣＭ ４ 月

8

00

セ．レ．ク．ト 黒部歌の祭典　パート２

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 消防庁 地震時火災対策

45 ソラミラレ ひまわりの丘

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】朝日ロータリークラブ創立60周年記念式典
 【スポーツエクスプレス】
 【さえこの農家におじゃま】
 【にいかわToday】

30 シャッフル！ にゅうぜんフラワーロード

12

00

行政情報 

【入 善】・GWのごみ収集について・舟見城址館のイベント案内ほか

15 【朝 日】小学校入学式　ほか

30 【黒 部】ファームフェア2026のお知らせ　ありがとう下立保育所！SP　ほか

55 情報クリップ ４　月  下  期

57 ＣＭ ４ 月

13

00 きらきら☆キッズ 黒部市おおふせ認定こども園・　うらやま保育園・下立保育所

15 リー！リー！リー！ #235

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 消防庁 地震時火災対策

14

00

LOCAL to GLOBAL ─廣瀬崚 × 山﨑大翔 特別対談

30

釣りバカZ　「ガヤすた丼」



時間 4/24(金) 4/25(土) 4/26(日) 4/27(月) 4/28(火) 4/29(水) 4/30(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・GWのごみ収集について・舟見城址館のイベント案内ほか

15 【朝 日】小学校入学式　ほか

30 【黒 部】ファームフェア2026のお知らせ　ありがとう下立保育所！SP　ほか

55 情報クリップ ４　月  下  期

57 ＣＭ ４ 月

16

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】朝日ロータリークラブ創立60周年記念式典
 【スポーツエクスプレス】
 【さえこの農家におじゃま】
 【にいかわToday】

30 シャッフル！ にゅうぜんフラワーロード

17

00 きらきら☆キッズ 黒部市おおふせ認定こども園・　うらやま保育園・下立保育所

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 消防庁 地震時火災対策

45

北日本新聞ニュース

ソラミラレ
北日本新聞ニュース

ソラミラレ
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編 あさひロコモ予防体操

18

00

行政情報 

【入 善】・GWのごみ収集について・舟見城址館のイベント案内ほか

15 【朝 日】小学校入学式　ほか

30 【黒 部】ファームフェア2026のお知らせ　ありがとう下立保育所！SP　ほか

55 情報クリップ ４　月  下  期

57 ＣＭ ４ 月

19
00

セ．レ．ク．ト 黒部歌の祭典　パート２

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】朝日ロータリークラブ創立60周年記念式典
 【スポーツエクスプレス】
 【さえこの農家におじゃま】
 【にいかわToday】

30 シャッフル！ にゅうぜんフラワーロード

22

00

行政情報 

【入 善】・GWのごみ収集について・舟見城址館のイベント案内ほか

15 【朝 日】小学校入学式　ほか

30 【黒 部】ファームフェア2026のお知らせ　ありがとう下立保育所！SP　ほか

55 情報クリップ ４　月  下  期

57 ＣＭ ４ 月

23

00 きらきら☆キッズ 黒部市おおふせ認定こども園・　うらやま保育園・下立保育所

15 リー！リー！リー！ #235

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 ソラミラレ ひまわりの丘

24
00

セ．レ．ク．ト 黒部歌の祭典　パート２

25
00


