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黒部市うらやま保育園

 リー！リー！リー！ #184

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

富山かがやき物語 みらーれTV

長野県ご当地〇〇対決！春編

10
 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

12

行政情報

【入善町】みんなの食堂　防災士研修会ほか

【朝日町】境関所まつり、湾岸サイクリングほか

【黒部市】保健センターからのお知らせほか

5月下期

5 月ＣＭ

11

美よしの介護予防体操①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】アクアフェアリーズ3選手引退・退団
【農家におじゃま】宇奈月町の梨の受粉②
【スポーツエクスプレス】全日本プロレス黒部大会
【にいかわTODAY】トロッコ電車部分開通

30
シャッフル！ 黒部名水マラソン事務局からのお知らせ

8
00

セ．レ．ク．ト 第45回新川地区アンサンブルコンテスト～高等学校部門

9

00

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 みらーれTV

高校部活TV 全力ジェネレーション！ #66

7

行政情報

【入善町】みんなの食堂　防災士研修会ほか

【朝日町】境関所まつり、湾岸サイクリングほか

【黒部市】保健センターからのお知らせほか

5月下期

5 月ＣＭ

シャッフル！ 黒部名水マラソン事務局からのお知らせ

6

黒部市うらやま保育園

 リー！リー！リー！ #184

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

時間
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美よしの介護予防体操①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】アクアフェアリーズ3選手引退・退団
【農家におじゃま】宇奈月町の梨の受粉②
【スポーツエクスプレス】全日本プロレス黒部大会
【にいかわTODAY】トロッコ電車部分開通
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【毎週金曜更新】
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黒部市うらやま保育園
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毎週水曜更新

全力ジェネレーション！ #66
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行政情報

【入善町】みんなの食堂　防災士研修会ほか

【朝日町】境関所まつり、湾岸サイクリングほか

【黒部市】保健センターからのお知らせほか

5月下期

5 月ＣＭ
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美よしの介護予防体操①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】アクアフェアリーズ3選手引退・退団
【農家におじゃま】宇奈月町の梨の受粉②
【スポーツエクスプレス】全日本プロレス黒部大会
【にいかわTODAY】トロッコ電車部分開通

30
シャッフル！ 黒部名水マラソン事務局からのお知らせ
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 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

18

行政情報

【入善町】みんなの食堂　防災士研修会ほか

【朝日町】境関所まつり、湾岸サイクリングほか

【黒部市】保健センターからのお知らせほか

5月下期

5 月ＣＭ

17

黒部市うらやま保育園

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 みらーれTV

全力ジェネレーション！ 北日本新聞ニュース

16

美よしの介護予防体操①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】アクアフェアリーズ3選手引退・退団
【農家におじゃま】宇奈月町の梨の受粉②
【スポーツエクスプレス】全日本プロレス黒部大会
【にいかわTODAY】トロッコ電車部分開通

30
シャッフル！ 黒部名水マラソン事務局からのお知らせ

時間

15

行政情報

【入善町】みんなの食堂　防災士研修会ほか

【朝日町】境関所まつり、湾岸サイクリングほか

【黒部市】保健センターからのお知らせほか

5月下期

5 月ＣＭ


