
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 9/11(金) 9/12(土) 9/13(日) 9/14(月) 9/15(火) 9/16(水) 9/17(木)

5

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】認知症について学ぼうin朝日町
 【スポーツエクスプレス】入善町剣道スポーツ少年団体験会
 【さえこの農家におじゃま】アグリ＆ベース　あ・しゃん
 【にいかわToday】新川地域消防組合の多数傷病者対応訓練

30 シャッフル！ みらーれエリアの一人でも気軽に利用できるバスケットゴールを巡ろう！

6

00 きらきら☆キッズ 黒部市石田こども園②

15 リー！リー！リー！ #245

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】中瀬淳哉新町長就任インタビュー

15 【朝 日】笹川秋祭り　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動③　ほか

55 情報クリップ ９月  下  期

57 ＣＭ ９ 月

8

00

セ．レ．ク．ト 黒部市芸術文化協会　第14回芸術文化祭　パート３

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 ＮＨＫ①

45 全力ジェネNEXT # 桜井高校　レスリング部

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】認知症について学ぼうin朝日町
 【スポーツエクスプレス】入善町剣道スポーツ少年団体験会
 【さえこの農家におじゃま】アグリ＆ベース　あ・しゃん
 【にいかわToday】新川地域消防組合の多数傷病者対応訓練

30 シャッフル！ みらーれエリアの一人でも気軽に利用できるバスケットゴールを巡ろう！

12

00

行政情報 

【入 善】中瀬淳哉新町長就任インタビュー

15 【朝 日】笹川秋祭り　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動③　ほか

55 情報クリップ ９月  下  期

57 ＣＭ ９ 月

13

00 きらきら☆キッズ 黒部市石田こども園②

15 リー！リー！リー！ #245

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 富山かがやき物語 ＮＨＫ①

14

00

トレイル日和～みちのく潮風さんぽ～#3

30

Net3パラダイス



時間 9/11(金) 9/12(土) 9/13(日) 9/14(月) 9/15(火) 9/16(水) 9/17(木)

15

00

行政情報 

【入 善】中瀬淳哉新町長就任インタビュー

15 【朝 日】笹川秋祭り　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動③　ほか

55 情報クリップ ９月  下  期

57 ＣＭ ９ 月

16

00 １０分で楽しく♪　脳トレタイム #3 （計算クイズ・ひらめきクイズ・童謡クイズ・コグニウォーク）

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】認知症について学ぼうin朝日町
 【スポーツエクスプレス】入善町剣道スポーツ少年団体験会
 【さえこの農家におじゃま】アグリ＆ベース　あ・しゃん
 【にいかわToday】新川地域消防組合の多数傷病者対応訓練

30 シャッフル！ みらーれエリアの一人でも気軽に利用できるバスケットゴールを巡ろう！

17

00 きらきら☆キッズ 黒部市石田こども園②

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 ＮＨＫ①

45

北日本新聞ニュース

全力ジェネNEXT
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

18

00

行政情報 

【入 善】中瀬淳哉新町長就任インタビュー

15 【朝 日】笹川秋祭り　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動③　ほか

55 情報クリップ ９月  下  期

57 ＣＭ ９ 月

19
00

セ．レ．ク．ト 黒部市芸術文化協会　第14回芸術文化祭　パート３

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 １０分で楽しく♪　脳トレタイム #3 （計算クイズ・ひらめきクイズ・童謡クイズ・コグニウォーク）

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】認知症について学ぼうin朝日町
 【スポーツエクスプレス】入善町剣道スポーツ少年団体験会
 【さえこの農家におじゃま】アグリ＆ベース　あ・しゃん
 【にいかわToday】新川地域消防組合の多数傷病者対応訓練

30 シャッフル！ みらーれエリアの一人でも気軽に利用できるバスケットゴールを巡ろう！

22

00

行政情報 

【入 善】中瀬淳哉新町長就任インタビュー

15 【朝 日】笹川秋祭り　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動③　ほか

55 情報クリップ ９月  下  期

57 ＣＭ ９ 月

23

00 きらきら☆キッズ 黒部市石田こども園②

15 リー！リー！リー！ #245

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT # 桜井高校　レスリング部

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト 黒部市芸術文化協会　第14回芸術文化祭　パート３

25
00


