
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 8/21(金) 8/22(土) 8/23(日) 8/24(月) 8/25(火) 8/26(水) 8/27(木)

5

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】大布施納涼盆踊り
 【スポーツエクスプレス】朝日町・南茂道場
 【さえこの農家におじゃま】黒部のひまわり畑
 【にいかわToday】入善町中央公園にバスケットボールコート完成

30 シャッフル！ あいたいねん　黒部市美術館　学芸員 竹下和貴子さん

6

00 きらきら☆キッズ 入善町にゅうぜん保育所①

15 リー！リー！リー！ #243

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・生涯学習推進大会/男女共同参画フォーラム開催について・行政相談について

15 【朝 日】令和８年度朝日町町政功労表彰式　ほか

30 【黒 部】アクアパークフェスティバルのお知らせ　ほか

55 情報クリップ ８月下期

57 ＣＭ ８ 月

8

00

セ．レ．ク．ト 第３８回わんぱく相撲名水場所

9

0

30 とやまトピックス 第2回

40 富山かがやき物語 となみ①

45 全力ジェネNEXT #新湊高校 吹奏楽部

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】大布施納涼盆踊り
 【スポーツエクスプレス】朝日町・南茂道場
 【さえこの農家におじゃま】黒部のひまわり畑
 【にいかわToday】入善町中央公園にバスケットボールコート完成

30 シャッフル！ あいたいねん　黒部市美術館　学芸員 竹下和貴子さん

12

00

行政情報 

【入 善】・生涯学習推進大会/男女共同参画フォーラム開催について・行政相談について

15 【朝 日】令和８年度朝日町町政功労表彰式　ほか

30 【黒 部】アクアパークフェスティバルのお知らせ　ほか

55 情報クリップ ８月下期

57 ＣＭ ８ 月

13

00 きらきら☆キッズ 入善町にゅうぜん保育所①

15 リー！リー！リー！ #243

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 とやまトピックス 第2回

55 富山かがやき物語 となみ①

14

00

THE COLORS～人生に彩りを～　トレーナー磯谷佳世

30

やくみつるの日本奇祭録　日本の火祭り



時間 8/21(金) 8/22(土) 8/23(日) 8/24(月) 8/25(火) 8/26(水) 8/27(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・生涯学習推進大会/男女共同参画フォーラム開催について・行政相談について

15 【朝 日】令和８年度朝日町町政功労表彰式　ほか

30 【黒 部】アクアパークフェスティバルのお知らせ　ほか

55 情報クリップ ８月下期

57 ＣＭ ８ 月

16

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】大布施納涼盆踊り
 【スポーツエクスプレス】朝日町・南茂道場
 【さえこの農家におじゃま】黒部のひまわり畑
 【にいかわToday】入善町中央公園にバスケットボールコート完成

30 シャッフル！ あいたいねん　黒部市美術館　学芸員 竹下和貴子さん

17

00 きらきら☆キッズ 入善町にゅうぜん保育所①

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 となみ①

45

北日本新聞ニュース

全力ジェネNEXT
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

18

00

行政情報 

【入 善】・生涯学習推進大会/男女共同参画フォーラム開催について・行政相談について

15 【朝 日】令和８年度朝日町町政功労表彰式　ほか

30 【黒 部】アクアパークフェスティバルのお知らせ　ほか

55 情報クリップ ８月下期

57 ＣＭ ８ 月

19

00

セ．レ．ク．ト 第３８回わんぱく相撲名水場所

15

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】大布施納涼盆踊り
 【スポーツエクスプレス】朝日町・南茂道場
 【さえこの農家におじゃま】黒部のひまわり畑
 【にいかわToday】入善町中央公園にバスケットボールコート完成

30 シャッフル！ あいたいねん　黒部市美術館　学芸員 竹下和貴子さん

22

00

行政情報 

【入 善】・生涯学習推進大会/男女共同参画フォーラム開催について・行政相談について

15 【朝 日】令和８年度朝日町町政功労表彰式　ほか

30 【黒 部】アクアパークフェスティバルのお知らせ　ほか

55 情報クリップ ８月下期

57 ＣＭ ８ 月

23

00 きらきら☆キッズ 入善町にゅうぜん保育所①

15 リー！リー！リー！ #243

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT #新湊高校 吹奏楽部

50 とやまトピックス 第2回

24
00

セ．レ．ク．ト 第３８回わんぱく相撲名水場所

25
00


