
みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 8/14(金) 8/15(土) 8/16(日) 8/17(月) 8/18(火) 8/19(水) 8/20(木)

5

00 きらきら☆キッズ 配信番組 きらきら☆キッズ 

セレクション④

第14回よっしゃ来い!!ＣＨＯＵＲＯＫＵ
まつり

セレクション⑤ セレクション① セレクション② セレクション③

きらきら☆キッズ きらきら☆キッズ 

セレクション⑤ セレクション① セレクション② セレクション③ セレクション④

6

00
わんぱく相撲新

川しんきろう場所

前編
スクール部門・よ

さこい部門

後編
コンテスト部門

配信番組

わんぱく相撲新川しんきろう場所

30
にいかわスクラ

ンブル
にいかわスクラ

ンブル

ナイスキャッチ
ＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ 

ＴＶ）

いよいよ開幕！マドンナたちの甲
子園

7

0

行政情報 

【入 善】・桃李小学校で認知症サポーター講座・第1回深層水かきまつり

15 【朝 日】第５５回納涼あさひまつり　ほか

30 【黒 部】高校生の１日看護体験、あ・しゃんオープニングイベント　ほか

55 情報クリップ ８　月　下  期

57 ＣＭ ８ 月

8

00

セ．レ．ク．ト 

Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３）

セ．レ．ク．ト 新川コーラスフェスティバル2026

30 コスミィのサイエンスＴＶ

45 あさひロコモ予防
体操 島人ぬ宝編

55 生中継再放送

9

0

第43回カーター記念黒部名水マ
ラソン

30 あさひロコモ予防
体操 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 番宣 専門チャンネルからのお知らせ ＳＳＴＶ　５分

45 全力ジェネNEXT 全力ジェネNEXT 砺波工業高校　弓道部

50 あさひロコモ予防
体操

１日目　2.5km・5kmほか

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10

0
にいかわスクラ

ンブル
Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30
にいかわスクラ

ンブル
ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） いよいよ開幕！マドンナたちの甲

子園

11

00 脳トレ １０分で楽しく♪　脳トレタイム

10

シャッフル！ シャッフル！ シャッフル！プレイバック②

55 全力ジェネNEXT

12

00

行政情報 

【入 善】・桃李小学校で認知症サポーター講座・第1回深層水かきまつり

15 【朝 日】第５５回納涼あさひまつり　ほか

30 【黒 部】高校生の１日看護体験、あ・しゃんオープニングイベント　ほか

55 情報クリップ ８　月　下  期

57 ＣＭ ８ 月

13

00 きらきら☆キッズ 配信番組 きらきら☆キッズ 

セレクション①
第14回よっしゃ来い!!ＣＨＯＵＲＯＫＵ

まつり

セレクション② セレクション③ セレクション④ セレクション⑤

30
セ．レ．ク．ト 再

放送

セ．レ．ク．ト 再放送

前編
スクール部門・よ

さこい部門

後編
コンテスト部門 第18回みらーれＴＶ旗争奪

少年野球大会

14

00

楽屋姫コンサート
入善町二十歳の

集い

黒部市20歳を祝
う会・朝日町はた

ちの集い

決勝戦 ３位決定戦



時間 8/14(金) 8/15(土) 8/16(日) 8/17(月) 8/18(火) 8/19(水) 8/20(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・桃李小学校で認知症サポーター講座・第1回深層水かきまつり

15 【朝 日】第５５回納涼あさひまつり　ほか

30 【黒 部】高校生の１日看護体験、あ・しゃんオープニングイベント　ほか

55 情報クリップ ８　月　下  期

57 ＣＭ ８ 月

16

00 １０分で楽しく♪　脳トレタイム #2 （計算クイズ・ひらめきクイズ・童謡クイズ・コグニウォーク）

10

シャッフル！ シャッフル！プレイバック②

17

00 リー！リー！リー！ #423

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 専門チャンネルからのお知らせ ＳＳＴＶ　５分

45 全力ジェネNEXT 砺波工業高校　弓道部
北日本新聞ニュース

50 あさひロコモ予防体操
島人ぬ宝編 とやまトピックス#2

18

00

行政情報 

【入 善】・桃李小学校で認知症サポーター講座・第1回深層水かきまつり

15 【朝 日】第５５回納涼あさひまつり　ほか

30 【黒 部】高校生の１日看護体験、あ・しゃんオープニングイベント　ほか

55 情報クリップ ８　月　下  期

57 ＣＭ ８ 月

19
00

セ．レ．ク．ト 新川コーラスフェスティバル2026

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 １０分で楽しく♪　脳トレタイム #2 （計算クイズ・ひらめきクイズ・童謡クイズ・コグニウォーク）

10

シャッフル！ シャッフル！プレイバック②

22

00

行政情報 

【入 善】・桃李小学校で認知症サポーター講座・第1回深層水かきまつり

15 【朝 日】第５５回納涼あさひまつり　ほか

30 【黒 部】高校生の１日看護体験、あ・しゃんオープニングイベント　ほか

55 情報クリップ ８　月　下  期

57 ＣＭ ８ 月

23

00 コスミィのサイエンスＴＶ ７月配信分

15 リー！リー！リー！ #423

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT 砺波工業高校　弓道部

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト 新川コーラスフェスティバル2026

25
00


