
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 10/9(金) 10/10(土) 10/11(日) 10/12(月) 10/13(火) 10/14(水) 10/15(木)

5

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地宮川町②再放送

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】黒部宇奈月キャニオンルート②
 【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズ2026シーズン激励壮行会
 【さえこの農家におじゃま】桜井小学校稲刈り
 【にいかわToday】ジャンボ～ル三世が一日警察署長

30 シャッフル！ 黒部川の橋を河口側から巡ろう！

6

00 きらきら☆キッズ 入善町いいの保育所②

15 リー！リー！リー！ #247

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】商工フェア～まつりんぴっく2026のお知らせ/新型コロナ・インフルワクチン助成について

15 【朝 日】さみさと小学校運動会　ほか

30 【黒 部】インド給食の日　ほか

55 情報クリップ １０月  上  期

57 ＣＭ 10 月

8

00

セ．レ．ク．ト 第３３回桜井高校吹奏楽部定期演奏会

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 みらーれ①

45 全力ジェネNEXT # 高岡第一高校　ダンス部

50 とやまトピックス 第３回

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地宮川町②再放送

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】黒部宇奈月キャニオンルート②
 【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズ2026シーズン激励壮行会
 【さえこの農家におじゃま】桜井小学校稲刈り
 【にいかわToday】ジャンボ～ル三世が一日警察署長

30 シャッフル！ 黒部川の橋を河口側から巡ろう！

12

00

行政情報 

【入 善】商工フェア～まつりんぴっく2026のお知らせ/新型コロナ・インフルワクチン助成について

15 【朝 日】さみさと小学校運動会　ほか

30 【黒 部】インド給食の日　ほか

55 情報クリップ １０月  上  期

57 ＣＭ 10 月

13

00 きらきら☆キッズ 入善町いいの保育所②

15 リー！リー！リー！ #247

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 とやまトピックス 第３回

55 富山かがやき物語 みらーれ①

14

00
とやまドリームプロジェクト 

バレーボール編

30

釣りバカＺ　ソイ三種制覇



時間 10/9(金) 10/10(土) 10/11(日) 10/12(月) 10/13(火) 10/14(水) 10/15(木)

15

00

行政情報 

【入 善】商工フェア～まつりんぴっく2026のお知らせ/新型コロナ・インフルワクチン助成について

15 【朝 日】さみさと小学校運動会　ほか

30 【黒 部】インド給食の日　ほか

55 情報クリップ １０月  上  期

57 ＣＭ 10 月

16

00 １０分で楽しく♪　脳トレタイム #4 （計算クイズ・ひらめきクイズ・童謡クイズ・コグニウォーク）

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】黒部宇奈月キャニオンルート②
 【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズ2026シーズン激励壮行会
 【さえこの農家におじゃま】桜井小学校稲刈り
 【にいかわToday】ジャンボ～ル三世が一日警察署長

30 シャッフル！ 黒部川の橋を河口側から巡ろう！

17

00 きらきら☆キッズ 入善町いいの保育所②

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 みらーれ①

45

北日本新聞ニュース

全力ジェネNEXT
北日本新聞ニュース

50 とやまトピックス 第３回

18

00

行政情報 

【入 善】商工フェア～まつりんぴっく2026のお知らせ/新型コロナ・インフルワクチン助成について

15 【朝 日】さみさと小学校運動会　ほか

30 【黒 部】インド給食の日　ほか

55 情報クリップ １０月  上  期

57 ＣＭ 10 月

19
00

セ．レ．ク．ト 第３３回桜井高校吹奏楽部定期演奏会

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 １０分で楽しく♪　脳トレタイム #4 （計算クイズ・ひらめきクイズ・童謡クイズ・コグニウォーク）

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】黒部宇奈月キャニオンルート②
 【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズ2026シーズン激励壮行会
 【さえこの農家におじゃま】桜井小学校稲刈り
 【にいかわToday】ジャンボ～ル三世が一日警察署長

30 シャッフル！ 黒部川の橋を河口側から巡ろう！

22

00

行政情報 

【入 善】商工フェア～まつりんぴっく2026のお知らせ/新型コロナ・インフルワクチン助成について

15 【朝 日】さみさと小学校運動会　ほか

30 【黒 部】インド給食の日　ほか

55 情報クリップ １０月  上  期

57 ＣＭ 10 月

23

00 きらきら☆キッズ 入善町いいの保育所②

15 リー！リー！リー！ #247

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT # 高岡第一高校　ダンス部

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト 第３３回桜井高校吹奏楽部定期演奏会

25
00


