
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 9/25(金) 9/26(土) 9/27(日) 9/28(月) 9/29(火) 9/30(水) 10/1(木)

5

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】飲んでつまんでジンパーティー
 【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズニューカマーインタビュー
 【さえこの農家におじゃま】マッキーファーム　ワンコインランチ
 【にいかわToday】 朝日町の古民家カフェで熊本県のい草使用ハーブティー提供

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　黒部のイチ押し特産品　デジタルスタンプラリー

6

00 きらきら☆キッズ 黒部市うらやま保育園②

15 リー！リー！リー！ #246

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・新型コロナ、インフルエンザワクチン助成について・スマホ教室の案内他

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動⑤　ほか

55 情報クリップ １０　月  上  期

57 ＣＭ １０ 月

8

00

セ．レ．ク．ト 第19回入善町吹奏楽団定期演奏会

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 NICE TV①

45 全力ジェネNEXT # 高岡高校　競技かるた部

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】飲んでつまんでジンパーティー
 【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズニューカマーインタビュー
 【さえこの農家におじゃま】マッキーファーム　ワンコインランチ
 【にいかわToday】 朝日町の古民家カフェで熊本県のい草使用ハーブティー提供

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　黒部のイチ押し特産品　デジタルスタンプラリー

12

00

行政情報 

【入 善】・新型コロナ、インフルエンザワクチン助成について・スマホ教室の案内他

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動⑤　ほか

55 情報クリップ １０　月  上  期

57 ＣＭ １０ 月

13

00 きらきら☆キッズ 黒部市うらやま保育園②

15 リー！リー！リー！ #246

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 富山かがやき物語 NICE TV①

14

00

第28回須崎市ドラゴンカヌー大会
30



時間 9/25(金) 9/26(土) 9/27(日) 9/28(月) 9/29(火) 9/30(水) 10/1(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・新型コロナ、インフルエンザワクチン助成について・スマホ教室の案内他

15:00～19:30
生中継
新湊曳山まつり

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動⑤　ほか

55 情報クリップ １０　月  上  期

57 ＣＭ １０ 月

16

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】飲んでつまんでジンパーティー
 【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズニューカマーインタビュー
 【さえこの農家におじゃま】マッキーファーム　ワンコインランチ
 【にいかわToday】 朝日町の古民家カフェで熊本県のい草使用ハーブティー提
供

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　黒部のイチ押し特産品　デジタルスタンプラリー

17

00 きらきら☆キッズ 黒部市うらやま保育園②

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 NICE TV①

45

北日本新聞ニュース

全力ジェネNEXT
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

18

00

行政情報 

【入 善】・新型コロナ、インフルエンザワクチン助成について・スマホ教室の案内他

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動⑤　ほか

55 情報クリップ １０　月  上  期

57 ＣＭ １０ 月

19
00

セ．レ．ク．ト 第19回入善町吹奏楽団定期演奏会

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】飲んでつまんでジンパーティー
 【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズニューカマーインタビュー
 【さえこの農家におじゃま】マッキーファーム　ワンコインランチ
 【にいかわToday】 朝日町の古民家カフェで熊本県のい草使用ハーブティー提供

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　黒部のイチ押し特産品　デジタルスタンプラリー

22

00

行政情報 

【入 善】・新型コロナ、インフルエンザワクチン助成について・スマホ教室の案内他

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動⑤　ほか

55 情報クリップ １０　月  上  期

57 ＣＭ １０ 月

23

00 きらきら☆キッズ 黒部市うらやま保育園②

15 リー！リー！リー！ #246

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT # 高岡高校　競技かるた部

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト 第19回入善町吹奏楽団定期演奏会

25
00


