
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 9/18(金) 9/19(土) 9/20(日) 9/21(月) 9/22(火) 9/23(水) 9/24(木)

5

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】小中高生自律型ロボットコンテスト「ASAHI」優勝
 【スポーツエクスプレス】全日本プロレス黒部大会「王道トーナメント」
 【さえこの農家におじゃま】アグリ＆ベース　あ・しゃん②
 【にいかわToday】うなづき友学館に「オニックス・マーブル」PR看板設置

30 シャッフル！ アゼリアホールに今年もBANFFがやってくる！のでボルダリングにチャレンジ！

6

00 きらきら☆キッズ 黒部市うらやま保育園①

15 リー！リー！リー！ #245

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】中瀬新町長就任式・町職員募集・町の施設のウラ側見学ツアー参加者募集他

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動④　ほか

55 情報クリップ ９月 下  期

57 ＣＭ ９ 月

8

00

セ．レ．ク．ト 女声コーラス・カンターレ８ｔｈコンサート

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 NICE TV①

45 全力ジェネNEXT # 高岡高校　競技かるた部

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】小中高生自律型ロボットコンテスト「ASAHI」優勝
 【スポーツエクスプレス】全日本プロレス黒部大会「王道トーナメント」
 【さえこの農家におじゃま】アグリ＆ベース　あ・しゃん②
 【にいかわToday】うなづき友学館に「オニックス・マーブル」PR看板設置

30 シャッフル！ アゼリアホールに今年もBANFFがやってくる！のでボルダリングにチャレンジ！

12

00

行政情報 

【入 善】中瀬新町長就任式・町職員募集・町の施設のウラ側見学ツアー参加者募集他

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動④　ほか

55 情報クリップ ９月 下  期

57 ＣＭ ９ 月

13

00 きらきら☆キッズ 黒部市うらやま保育園①

15 リー！リー！リー！ #245

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 富山かがやき物語 NICE TV①

14

00

THE COLORS～人生に彩りを～　加治浩和

30

ナイスキャッチUOZU



時間 9/18(金) 9/19(土) 9/20(日) 9/21(月) 9/22(火) 9/23(水) 9/24(木)

15

00

行政情報 

【入 善】中瀬新町長就任式・町職員募集・町の施設のウラ側見学ツアー参加者募集他

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動④　ほか

55 情報クリップ ９月 下  期

57 ＣＭ ９ 月

16

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】小中高生自律型ロボットコンテスト「ASAHI」優勝
 【スポーツエクスプレス】全日本プロレス黒部大会「王道トーナメント」
 【さえこの農家におじゃま】アグリ＆ベース　あ・しゃん②
 【にいかわToday】うなづき友学館に「オニックス・マーブル」PR看板設置

30 シャッフル！ アゼリアホールに今年もBANFFがやってくる！のでボルダリングにチャレンジ！

17

00 きらきら☆キッズ 黒部市うらやま保育園①

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 NICE TV①

45

北日本新聞ニュース

全力ジェネNEXT
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

18

00

行政情報 

【入 善】中瀬新町長就任式・町職員募集・町の施設のウラ側見学ツアー参加者募集他

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動④　ほか

55 情報クリップ ９月 下  期

57 ＣＭ ９ 月

19
00

セ．レ．ク．ト 女声コーラス・カンターレ８ｔｈコンサート

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

 【ニュース】小中高生自律型ロボットコンテスト「ASAHI」優勝
 【スポーツエクスプレス】全日本プロレス黒部大会「王道トーナメント」
 【さえこの農家におじゃま】アグリ＆ベース　あ・しゃん②
 【にいかわToday】うなづき友学館に「オニックス・マーブル」PR看板設置

30 シャッフル！ アゼリアホールに今年もBANFFがやってくる！のでボルダリングにチャレンジ！

22

00

行政情報 

【入 善】中瀬新町長就任式・町職員募集・町の施設のウラ側見学ツアー参加者募集他

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動④　ほか

55 情報クリップ ９月 下  期

57 ＣＭ ９ 月

23

00 きらきら☆キッズ 黒部市うらやま保育園①

15 リー！リー！リー！ #245

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT # 高岡高校　競技かるた部

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト 女声コーラス・カンターレ８ｔｈコンサート

25
00


