
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 7/31(金) 8/1(土) 8/2(日) 8/3(月) 8/4(火) 8/5(水) 8/6(木)

5

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地宮川町①再放送

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】北陸電力新川支店が黒部市社会福祉協議会へ食料品寄贈
 【スポーツエクスプレス】入善西JBC
 【さえこの農家におじゃま】桃の収穫最盛期
 【にいかわToday】黒部市 まちづくり わくわくフォーラム

30 シャッフル！ みらーれエリアの足湯ならぬ足水を巡ろう！

6

00 きらきら☆キッズ 黒部市生地こども園②

15 リー！リー！リー！ #242

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・元気にゅうぜん「舟見七夕まつり」・人材マッチングフェアのお知らせ

15 【朝 日】週末とやま農村Ｌｉｆｅ「笹川ラボ」　ほか

30 【黒 部】愛本姫社まつり　ほか

55 情報クリップ

57 ＣＭ 8 月

8

00

セ．レ．ク．ト 

健康ライフ

コラーレ・ドラマキッズ 第25回定期公演 「十一ぴきのネコ」

NIIKAWA　EX

シャッフル！

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 高岡①

45 消防庁からのお知らせ 全ジェネ休止中の為、消防庁からのお知らせ

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地宮川町①再放送

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】北陸電力新川支店が黒部市社会福祉協議会へ食料品寄贈
 【スポーツエクスプレス】入善西JBC
 【さえこの農家におじゃま】桃の収穫最盛期
 【にいかわToday】黒部市 まちづくり わくわくフォーラム

30 シャッフル！ みらーれエリアの足湯ならぬ足水を巡ろう！

12

00

行政情報 

【入 善】・元気にゅうぜん「舟見七夕まつり」・人材マッチングフェアのお知らせ

15 【朝 日】週末とやま農村Ｌｉｆｅ「笹川ラボ」　ほか

30 【黒 部】愛本姫社まつり　ほか

55 情報クリップ

57 ＣＭ 8 月

13

00 きらきら☆キッズ 黒部市生地こども園②

15 リー！リー！リー！ #242

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 富山かがやき物語 高岡①

14

00
釣りバカＺ「サバで夏を乗り切ろ

う！」 釣りバカＺ「サバで夏を乗り切ろう！」
きらきら☆キッズ 

30

トレイル日和～みちのく潮風さんぽ～２



時間 7/31(金) 8/1(土) 8/2(日) 8/3(月) 8/4(火) 8/5(水) 8/6(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・元気にゅうぜん「舟見七夕まつり」・人材マッチングフェアのお知らせ

15 【朝 日】週末とやま農村Ｌｉｆｅ「笹川ラボ」　ほか

30 【黒 部】愛本姫社まつり　ほか

55 情報クリップ

57 ＣＭ 8 月

16

00 脳トレ番組
（26年度タイトル変更） １０分で楽しく♪　脳トレタイム

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】北陸電力新川支店が黒部市社会福祉協議会へ食料品寄贈
 【スポーツエクスプレス】入善西JBC
 【さえこの農家におじゃま】桃の収穫最盛期
 【にいかわToday】黒部市 まちづくり わくわくフォーラム

30 シャッフル！ みらーれエリアの足湯ならぬ足水を巡ろう！

17

00 きらきら☆キッズ 黒部市生地こども園②

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 高岡①

45

北日本新聞ニュース

消防庁からのお知らせ
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

18

00

行政情報 

【入 善】・元気にゅうぜん「舟見七夕まつり」・人材マッチングフェアのお知らせ

15 【朝 日】週末とやま農村Ｌｉｆｅ「笹川ラボ」　ほか

30 【黒 部】愛本姫社まつり　ほか

55 情報クリップ

57 ＣＭ 8 月

19
00

セ．レ．ク．ト コラーレ・ドラマキッズ 第25回定期公演 「十一ぴきのネコ」

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 脳トレ番組
（26年度タイトル変更） １０分で楽しく♪　脳トレタイム

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】北陸電力新川支店が黒部市社会福祉協議会へ食料品寄贈
 【スポーツエクスプレス】入善西JBC
 【さえこの農家におじゃま】桃の収穫最盛期
 【にいかわToday】黒部市 まちづくり わくわくフォーラム

30 シャッフル！ みらーれエリアの足湯ならぬ足水を巡ろう！

22

00

行政情報 

【入 善】・元気にゅうぜん「舟見七夕まつり」・人材マッチングフェアのお知らせ

15 【朝 日】週末とやま農村Ｌｉｆｅ「笹川ラボ」　ほか

30 【黒 部】愛本姫社まつり　ほか

55 情報クリップ

57 ＣＭ 8 月

23

00 きらきら☆キッズ 黒部市生地こども園②

15 リー！リー！リー！ #242

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 消防庁からのお知らせ 全ジェネ休止中の為、消防庁からのお知らせ

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト コラーレ・ドラマキッズ 第25回定期公演 「十一ぴきのネコ」

25
00


