
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 7/24(金) 7/25(土) 7/26(日) 7/27(月) 7/28(火) 7/29(水) 7/30(木)

5

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地宮川町①再放送

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市農業関係団体の夏季研修会
 【スポーツエクスプレス】入善ミニバスケットボールスポーツ少年団特集後編
 【さえこの農家におじゃま】入善町ジャンボ西瓜生産組合品質査定会
 【にいかわToday】舟見七夕まつり

30 シャッフル！ 会いたいねん　今西悠太さん

6

00 きらきら☆キッズ 黒部市生地こども園①

15 リー！リー！リー！ #241

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・扇状地マラソンランナー募集・元気にゅうぜん「カンボジア中学生来町」

15 【朝 日】親子ふれあいフェスティバル　ほか

30 【黒部】子育て支援センター８月行事予定　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ 月

8

00

セ．レ．ク．ト 黒部市制20周年記念 第17回 名水の里 第九コンサート　後編

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 高岡①

45 消防庁からのお知らせ 全ジェネ休止中は「消防庁からのお知らせ」

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地宮川町①再放送

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市農業関係団体の夏季研修会
 【スポーツエクスプレス】入善ミニバスケットボールスポーツ少年団特集後編
 【さえこの農家におじゃま】入善町ジャンボ西瓜生産組合品質査定会
 【にいかわToday】舟見七夕まつり

30 シャッフル！ 会いたいねん　今西悠太さん

12

00

行政情報 

【入 善】・扇状地マラソンランナー募集・元気にゅうぜん「カンボジア中学生来町」

15 【朝 日】親子ふれあいフェスティバル　ほか

30 【黒部】子育て支援センター８月行事予定　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ 月

13

00 きらきら☆キッズ 黒部市生地こども園①

15 リー！リー！リー！ #241

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 富山かがやき物語 高岡①

14

00

ナイスキャッチＵＯＺＵ

30

Ｎｅｔ３パラダイス



時間 7/24(金) 7/25(土) 7/26(日) 7/27(月) 7/28(火) 7/29(水) 7/30(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・扇状地マラソンランナー募集・元気にゅうぜん「カンボジア中学生来町」

15 【朝 日】親子ふれあいフェスティバル　ほか

30 【黒部】子育て支援センター８月行事予定　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ 月

16

00 脳トレ番組 １０分で楽しく♪　脳トレタイム

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市農業関係団体の夏季研修会
 【スポーツエクスプレス】入善ミニバスケットボールスポーツ少年団特集後編
 【さえこの農家におじゃま】入善町ジャンボ西瓜生産組合品質査定会
 【にいかわToday】舟見七夕まつり

30 シャッフル！ 会いたいねん　今西悠太さん

17

00 きらきら☆キッズ 黒部市生地こども園①

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 高岡①

45

北日本新聞ニュース

消防庁からのお知らせ
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

18

00

行政情報 

【入 善】・扇状地マラソンランナー募集・元気にゅうぜん「カンボジア中学生来町」

15 【朝 日】親子ふれあいフェスティバル　ほか

30 【黒部】子育て支援センター８月行事予定　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ 月

19
00

セ．レ．ク．ト 

黒部市制20周年記念 第17
回 名水の里 第九コンサー

ト　後編

黒部市制20周年記念 第17回 名水の里 第九コンサート　後編

第６０回富山新
港花火大会20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 脳トレ番組 １０分で楽しく♪　脳トレタイム

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市農業関係団体の夏季研修会
 【スポーツエクスプレス】入善ミニバスケットボールスポーツ少年団特集後編
 【さえこの農家におじゃま】入善町ジャンボ西瓜生産組合品質査定会
 【にいかわToday】舟見七夕まつり

30 シャッフル！ 会いたいねん　今西悠太さん

22

00

行政情報 

【入 善】・扇状地マラソンランナー募集・元気にゅうぜん「カンボジア中学生来町」

15 【朝 日】親子ふれあいフェスティバル　ほか

30 【黒部】子育て支援センター８月行事予定　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ 月

23

00 きらきら☆キッズ 黒部市生地こども園①

15 リー！リー！リー！ #241

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 消防庁からのお知らせ 全ジェネ休止中は「消防庁からのお知らせ」

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト 黒部市制20周年記念 第17回 名水の里 第九コンサート　後編

25
00


