
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 7/17(金) 7/18(土) 7/19(日) 7/20(月) 7/21(火) 7/22(水) 7/23(木)

5

00 いきいき健康ライフ
新川地域介護保険・ケーブルテレビ事業組合から
「令和８年度介護保険料」についてのお知らせ

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】JAみな穂の第54回農村女性大学
 【スポーツエクスプレス】入善ミニバスケットボールスポーツ少年団特集前編
 【さえこの農家におじゃま】　TAKU　FARMのとうもろこし
 【にいかわToday】黒部市カウベルト事業

30 シャッフル！ みらーれエリアのひんやりスイーツを調査せよ！

6

00 きらきら☆キッズ 2025年度「１年生になったら」お遊戯スペシャル②

15 リー！リー！リー！ #241

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・ふるさと七夕まつりお知らせ・シロウマサイエンスSA工場竣工式

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】熱中症を予防しましょう　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ 7 月

8

00

セ．レ．ク．ト 黒部市制20周年記念 第17回 名水の里 第九コンサート　前編

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 高岡①

45 全力ジェネNEXT 休止中は消防庁からのお知らせ

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ
新川地域介護保険・ケーブルテレビ事業組合から
「令和８年度介護保険料」についてのお知らせ

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】JAみな穂の第54回農村女性大学
 【スポーツエクスプレス】入善ミニバスケットボールスポーツ少年団特集前編
 【さえこの農家におじゃま】　TAKU　FARMのとうもろこし
 【にいかわToday】黒部市カウベルト事業

30 シャッフル！ みらーれエリアのひんやりスイーツを調査せよ！

12

00

行政情報 

【入 善】・ふるさと七夕まつりお知らせ・シロウマサイエンスSA工場竣工式

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】熱中症を予防しましょう　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ 7 月

13

00 きらきら☆キッズ 2025年度「１年生になったら」お遊戯スペシャル②

15 リー！リー！リー！ #241

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 富山かがやき物語 高岡①

14

00

ナイスキャッチＵＯＺＵ

30

Net3パラダイス



時間 7/17(金) 7/18(土) 7/19(日) 7/20(月) 7/21(火) 7/22(水) 7/23(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・ふるさと七夕まつりお知らせ・シロウマサイエンスSA工場竣工式

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】熱中症を予防しましょう　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ 7 月

16

00 いきいき健康ライフ
新川地域介護保険・ケーブルテレビ事業組合から
「令和８年度介護保険料」についてのお知らせ

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】JAみな穂の第54回農村女性大学
 【スポーツエクスプレス】入善ミニバスケットボールスポーツ少年団特集前編
 【さえこの農家におじゃま】　TAKU　FARMのとうもろこし
 【にいかわToday】黒部市カウベルト事業

30 シャッフル！ みらーれエリアのひんやりスイーツを調査せよ！

17

00 きらきら☆キッズ 2025年度「１年生になったら」お遊戯スペシャル②

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 高岡①

45

北日本新聞ニュース

全力ジェネNEXT 休止中は消防庁からのお知らせ
北日本新聞ニュース

全ジェネ休止中

あさひロコモ予防体操 あさひロコモ予防体操

18

00

行政情報 

【入 善】・ふるさと七夕まつりお知らせ・シロウマサイエンスSA工場竣工式

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】熱中症を予防しましょう　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ 7 月

19
00

セ．レ．ク．ト 黒部市制20周年記念 第17回 名水の里 第九コンサート　前編

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 いきいき健康ライフ
新川地域介護保険・ケーブルテレビ事業組合から
「令和８年度介護保険料」についてのお知らせ

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】JAみな穂の第54回農村女性大学
 【スポーツエクスプレス】入善ミニバスケットボールスポーツ少年団特集前編
 【さえこの農家におじゃま】　TAKU　FARMのとうもろこし
 【にいかわToday】黒部市カウベルト事業

30 シャッフル！ みらーれエリアのひんやりスイーツを調査せよ！

22

00

行政情報 

【入 善】・ふるさと七夕まつりお知らせ・シロウマサイエンスSA工場竣工式

15 【朝 日】情報ぴっくあっぷ　ほか

30 【黒 部】熱中症を予防しましょう　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ 7 月

23

00 きらきら☆キッズ 2025年度「１年生になったら」お遊戯スペシャル②

15 リー！リー！リー！ #241

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT 休止中は消防庁からのお知らせ

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト 黒部市制20周年記念 第17回 名水の里 第九コンサート　前編

25
00


