
みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 7/10(金) 7/11(土) 7/12(日) 7/13(月) 7/14(火) 7/15(水) 7/16(木)

5

00 いきいき健康ライフ
新川地域介護保険・ケーブルテレビ事業組合から
「令和８年度介護保険料」についてのお知らせ

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市地域おこし協力隊　加藤直裕さん　活動報告会
 【スポーツエクスプレス】アクティブｋurobe
 【さえこの農家におじゃま】農商校福連携　トウガラシ定植作業
 【にいかわToday】朝日町海藻復活プロジェクト

30 シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　カローリングにチャレンジ！

6

00 きらきら☆キッズ 2025年度「１年生になったら」お遊戯スペシャル①

15 リー！リー！リー！ #240

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・バッシャーンと体感バスツアー・深層水かきまつりお知らせ・

15 【朝 日】ハーブフェスASAHI 2026　ほか

30 【黒 部】黒部川総合水防演習　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ ７ 月

8

00

セ．レ．ク．ト かづみ野音楽祭2026　パート2

9

0

20

高校野球中継(091ch)30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 高岡①

45

①魚津－砺波工
業　9:20～

①高朋－桜井　
9:20～

①呉羽－魚津vs
砺波工の勝者　

9:20～

全力ジェネNEXT # 氷見高校　自転車競技部

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00
いきいき健康ライフ

新川地域介護保険・ケーブルテレビ事業組合から
「令和８年度介護保険料」についてのお知らせ

10

ＮＩＩＫＡＷＡ 
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市地域おこし協力隊　加藤直裕さん　活動
報告会
 【スポーツエクスプレス】アクティブｋurobe
 【さえこの農家におじゃま】農商校福連携　トウガラシ定植
作業
 【にいかわToday】朝日町海藻復活プロジェクト

同時刻093ch

①入善－富山高
専vs八尾の勝者　

9:20～

30
シャッフル！

さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　カローリングに
チャレンジ！

12

00

行政情報 

【入 善】・バッシャーンと体感バスツアー・深層水かきま
つりお知らせ・

15 【朝 日】ハーブフェスASAHI 2026　ほか

30 【黒 部】黒部川総合水防演習　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ ７ 月

13

00 きらきら☆キッズ 2025年度「１年生になったら」お遊戯スペシャル①

15 リー！リー！リー！ #240

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 富山かがやき物語 高岡①

14

00

高校野球中継(091ch) 新プライド　パフォーマーハルキ

30
②高岡商業－富
山国際大付属　

14:50～

②不二越工業－
福岡　14:50～

②AOIKE－高岡
商vs国際大付の
勝者　14:50～

釣りバカＺ　港でビンゴ



時間 7/10(金) 7/11(土) 7/12(日) 7/13(月) 7/14(火) 7/15(水) 7/16(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・バッシャーンと体感バスツアー・深層水かきま
つりお知らせ・

15

②高岡商業－富
山国際大付属　

14:50～

②不二越工業－
福岡　14:50～

②AOIKE－高岡
商vs国際大付の
勝者　14:50～

【朝 日】ハーブフェスASAHI 2026　ほか

30 【黒 部】黒部川総合水防演習　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ ７ 月

16

00 いきいき健康ライフ
新川地域介護保険・ケーブルテレビ事業組合から
「令和８年度介護保険料」についてのお知らせ

10

ＮＩＩＫＡＷＡ 
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市地域おこし協力隊　加藤直裕さん　活動
報告会
 【スポーツエクスプレス】アクティブｋurobe
 【さえこの農家におじゃま】農商校福連携　トウガラシ定植
作業
 【にいかわToday】朝日町海藻復活プロジェクト

30
シャッフル！

さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　カローリングに
チャレンジ！

17

00 きらきら☆キッズ 2025年度「１年生になったら」お遊戯スペシャル①

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 高岡①

45

北日本新聞ニュース

18

00

行政情報 

【入 善】・バッシャーンと体感バスツアー・深層水かきまつりお知らせ・

15 【朝 日】ハーブフェスASAHI 2026　ほか

30 【黒 部】黒部川総合水防演習　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ ７ 月

19
00

セ．レ．ク．ト かづみ野音楽祭2026　パート2

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 いきいき健康ライフ
新川地域介護保険・ケーブルテレビ事業組合から
「令和８年度介護保険料」についてのお知らせ

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市地域おこし協力隊　加藤直裕さん　活動報告会
 【スポーツエクスプレス】アクティブｋurobe
 【さえこの農家におじゃま】農商校福連携　トウガラシ定植作業
 【にいかわToday】朝日町海藻復活プロジェクト

30 シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　カローリングにチャレンジ！

22

00

行政情報 

【入 善】・バッシャーンと体感バスツアー・深層水かきまつりお知らせ・

15 【朝 日】ハーブフェスASAHI 2026　ほか

30 【黒 部】黒部川総合水防演習　ほか

55 情報クリップ ７　月　下  期

57 ＣＭ ７ 月

23

00 きらきら☆キッズ 2025年度「１年生になったら」お遊戯スペシャル①

15 リー！リー！リー！ #240

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT # 氷見高校　自転車競技部

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト かづみ野音楽祭2026　パート2

25
00


