
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 7/3(金) 7/4(土) 7/5(日) 7/6(月) 7/7(火) 7/8(水) 7/9(木)

5

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】KUROBEアクアフェアリーズ富山　リブランディング発表会見
 【スポーツエクスプレス】目指せ甲子園　桜井高校
 【さえこの農家におじゃま】朝日町小学３年生の農業体験
 【にいかわToday】魚津市出身の彫刻家　故・大成浩氏の作品を黒部市に寄贈

30 シャッフル！ あさひトレイルZERO to ZERO 2026

6

00 きらきら☆キッズ 朝日町いちご保育園

15 リー！リー！リー！ #240

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・「介護のおしごと見学・体験講座」お知らせ・入善中学校「いのちの教室」ほか

15 【朝 日】あさひトレイルＺＥＲＯ ｔｏ ＺＥＲＯ ２０２６後編　ほか

30 【黒 部】行政相談制度をご存じですか？　ほか

55 情報クリップ ７月上期

57 ＣＭ ７ 月

8

00

セ．レ．ク．ト かづみ野音楽祭2026　パート１

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 射水②

45 全力ジェネNEXT # 氷見高校　自転車競技部

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0

ともに闘おう！輝け球児たち
富山地区野球部紹介①（６０分）

ともに闘おう！輝け球児たち
富山地区野球部紹介②（６０分）

ともに闘おう！輝け球児たち
富山地区野球部紹介③（６０分）30

11

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】KUROBEアクアフェアリーズ富山　リブランディング発表会見
 【スポーツエクスプレス】目指せ甲子園　桜井高校
 【さえこの農家におじゃま】朝日町小学３年生の農業体験
 【にいかわToday】魚津市出身の彫刻家　故・大成浩氏の作品を黒部市に寄贈

30 シャッフル！ あさひトレイルZERO to ZERO 2026

12

00

行政情報 

【入 善】・「介護のおしごと見学・体験講座」お知らせ・入善中学校「いのちの教室」ほか

15 【朝 日】あさひトレイルＺＥＲＯ ｔｏ ＺＥＲＯ ２０２６後編　ほか

30 【黒 部】行政相談制度をご存じですか？　ほか

55 情報クリップ ７月上期

57 ＣＭ ７ 月

13

00 きらきら☆キッズ 朝日町いちご保育園

15

めざせ！甲子園
高岡地区野球部紹介 前編（４５分）

めざせ！甲子園
高岡地区野球部紹介 後編（４５分）

30

45

55

14

00

目指せ甲子園！新川地区野球部紹介（６０分）
30



時間 7/3(金) 7/4(土) 7/5(日) 7/6(月) 7/7(火) 7/8(水) 7/9(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・「介護のおしごと見学・体験講座」お知らせ・入善中学校「いのちの教室」ほか

15 【朝 日】あさひトレイルＺＥＲＯ ｔｏ ＺＥＲＯ ２０２６後編　ほか

30 【黒 部】行政相談制度をご存じですか？　ほか

55 情報クリップ ７月上期

57 ＣＭ ７ 月

16

00 １０分で楽しく♪　脳トレタイム #1 （記憶クイズ・じゃんけんクイズ・童謡クイズ・コグニステップ）

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】KUROBEアクアフェアリーズ富山　リブランディング発表会見
 【スポーツエクスプレス】目指せ甲子園　桜井高校
 【さえこの農家におじゃま】朝日町小学３年生の農業体験
 【にいかわToday】魚津市出身の彫刻家　故・大成浩氏の作品を黒部市に寄贈

30 シャッフル！ あさひトレイルZERO to ZERO 2026

17

00 きらきら☆キッズ 朝日町いちご保育園

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 射水②

45

北日本新聞ニュース

全力ジェネNEXT
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

18

00

行政情報 

【入 善】・「介護のおしごと見学・体験講座」お知らせ・入善中学校「いのちの教室」ほか

15 【朝 日】あさひトレイルＺＥＲＯ ｔｏ ＺＥＲＯ ２０２６後編　ほか

30 【黒 部】行政相談制度をご存じですか？　ほか

55 情報クリップ ７月上期

57 ＣＭ ７ 月

19
00

セ．レ．ク．ト かづみ野音楽祭2026　パート１

20

00

30 つかめ夢舞台 砺波地区野球部紹介（30分）

21

00 １０分で楽しく♪　脳トレタイム #1 （記憶クイズ・じゃんけんクイズ・童謡クイズ・コグニステップ）

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】KUROBEアクアフェアリーズ富山　リブランディング発表会見
 【スポーツエクスプレス】目指せ甲子園　桜井高校
 【さえこの農家におじゃま】朝日町小学３年生の農業体験
 【にいかわToday】魚津市出身の彫刻家　故・大成浩氏の作品を黒部市に寄贈

30 シャッフル！ あさひトレイルZERO to ZERO 2026

22

00

行政情報 

【入 善】・「介護のおしごと見学・体験講座」お知らせ・入善中学校「いのちの教室」ほか

15 【朝 日】あさひトレイルＺＥＲＯ ｔｏ ＺＥＲＯ ２０２６後編　ほか

30 【黒 部】行政相談制度をご存じですか？　ほか

55 情報クリップ ７月上期

57 ＣＭ ７ 月

23

00 きらきら☆キッズ 朝日町いちご保育園

15 リー！リー！リー！ #240

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT # 氷見高校　自転車競技部

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト かづみ野音楽祭2026　パート１

25
00


