
みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 6/19(金) 6/20(土) 6/21(日) 6/22(月) 6/23(火) 6/24(水) 6/25(木)

5

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町①再放送

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】入善警察署 泊駅前で「鍵かけ」を呼びかけ、
YKKセンターパーク丸屋根展示館2号館リニューアルオープン
 【スポーツエクスプレス】カーター記念黒部名水マラソン ２日目
 【さえこの農家におじゃま】朝日町マッキーファームの人参&大根ドレッシング
 【にいかわToday】海外の大学生の為の「魚のさばき方教室」

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　麵なし広島風お好み焼きキッチンカー　ｃLOVEｒ　

6

00 きらきら☆キッズ 朝日町さくら保育園

15 リー！リー！リー！ #239

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・８年度二十歳の集い実行委員募集・夏のおすすめスポット紹介～海編ほか

15 【朝 日】笹原町長４期目の抱負　ほか

30 【黒 部】黒部名水マラソン１日目　ほか

55 情報クリップ ６月下期

57 ＣＭ 6 月

8

00

セ．レ．ク．ト 
第１８回みらーれTV旗争奪少年野球交流大会　決勝戦　黒部中央バッファローズvs泊サン

フラワーズ

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 上婦負①

45 全力ジェネNEXT 石動高校

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町①再放送

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】入善警察署 泊駅前で「鍵かけ」を呼びかけ、
YKKセンターパーク丸屋根展示館2号館リニューアルオープン
 【スポーツエクスプレス】カーター記念黒部名水マラソン ２日目
 【さえこの農家におじゃま】朝日町マッキーファームの人参&大根ドレッシング
 【にいかわToday】海外の大学生の為の「魚のさばき方教室」

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　麵なし広島風お好み焼きキッチンカー　ｃLOVEｒ　

12

00

行政情報 

【入 善】・８年度二十歳の集い実行委員募集・夏のおすすめスポット紹介～海編ほか

15 【朝 日】笹原町長４期目の抱負　ほか

30 【黒 部】黒部名水マラソン１日目　ほか

55 情報クリップ ６月下期

57 ＣＭ 6 月

13

00 きらきら☆キッズ 朝日町さくら保育園

15 リー！リー！リー！ #239

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 富山かがやき物語 上婦負①

14

00

Ｎｅｔ３パラダイス

30

ナイスキャッチＵＯＺＵ



時間 6/19(金) 6/20(土) 6/21(日) 6/22(月) 6/23(火) 6/24(水) 6/25(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・８年度二十歳の集い実行委員募集・夏のおすすめスポット紹介～海編ほか

15 【朝 日】笹原町長４期目の抱負　ほか

30 【黒 部】黒部名水マラソン１日目　ほか

55 情報クリップ ６月下期

57 ＣＭ 6 月

16

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町①再放送

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】入善警察署 泊駅前で「鍵かけ」を呼びかけ、
YKKセンターパーク丸屋根展示館2号館リニューアルオープン
 【スポーツエクスプレス】カーター記念黒部名水マラソン ２日目
 【さえこの農家におじゃま】朝日町マッキーファームの人参&大根ドレッシング
 【にいかわToday】海外の大学生の為の「魚のさばき方教室」

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　麵なし広島風お好み焼きキッチンカー　ｃLOVEｒ　

17

00 きらきら☆キッズ 朝日町さくら保育園

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 上婦負①

45

北日本新聞ニュース

全力ジェネNEXT
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

18

00

行政情報 

【入 善】・８年度二十歳の集い実行委員募集・夏のおすすめスポット紹介～海編ほか

15 【朝 日】笹原町長４期目の抱負　ほか

30 【黒 部】黒部名水マラソン１日目　ほか

55 情報クリップ ６月下期

57 ＣＭ 6 月

19
00

セ．レ．ク．ト 
第１８回みらーれTV旗争奪少年野球交流大会　決勝戦　黒部中央バッファローズvs泊サン

フラワーズ

20

00

30 にいかわスクランブル 毎週水曜更新

21

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町①再放送

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】入善警察署 泊駅前で「鍵かけ」を呼びかけ、
YKKセンターパーク丸屋根展示館2号館リニューアルオープン
 【スポーツエクスプレス】カーター記念黒部名水マラソン ２日目
 【さえこの農家におじゃま】朝日町マッキーファームの人参&大根ドレッシング
 【にいかわToday】海外の大学生の為の「魚のさばき方教室」

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　麵なし広島風お好み焼きキッチンカー　ｃLOVEｒ　

22

00

行政情報 

【入 善】・８年度二十歳の集い実行委員募集・夏のおすすめスポット紹介～海編ほか

15 【朝 日】笹原町長４期目の抱負　ほか

30 【黒 部】黒部名水マラソン１日目　ほか

55 情報クリップ ６月下期

57 ＣＭ 6 月

23

00 きらきら☆キッズ 朝日町さくら保育園

15 リー！リー！リー！ #239

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT 石動高校

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト 
第１８回みらーれTV旗争奪少年野球交流大会　決勝戦　黒部中央バッファローズvs泊サン

フラワーズ

25
00


