
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 5/15(金) 5/16(土) 5/17(日) 5/18(月) 5/19(火) 5/20(水) 5/21(木)

5

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地宮川町①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】にいかわ地域のオリジナルフレーム切手発売
 【スポーツエクスプレス】２６年度バレーボール女子日本代表チーム登録メンバー山口真季
インタビュー
 【さえこの農家におじゃま】新川きゅうり②
 【にいかわToday】朝日町・宮崎の稚児舞

30 シャッフル！ ミラーれエリアの新緑時期を楽しもう

6

00 きらきら☆キッズ 黒部市ちびっこきらら保育園②

15 リー！リー！リー！ #236

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・立志箋格納式・町移住定住アドバイザー委嘱状交付・令和９年職員募集について

15 【朝 日】あさひ舟川春の四重奏2026　ほか

30 【黒 部】明日の稚児舞　ほか

55 情報クリップ ５　月  下  期

57 ＣＭ ５ 月

8

00

セ．レ．ク．ト 第47回富山県アンサンブルコンテスト 新川地区大会　パート１

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 富山局①

45 全力ジェネNEXT #99　 高岡工芸高校 建築工学部

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地宮川町①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】にいかわ地域のオリジナルフレーム切手発売
 【スポーツエクスプレス】２６年度バレーボール女子日本代表チーム登録メンバー山口真季
インタビュー
 【さえこの農家におじゃま】新川きゅうり②
 【にいかわToday】朝日町・宮崎の稚児舞

30 シャッフル！ ミラーれエリアの新緑時期を楽しもう

12

00

行政情報 

【入 善】・立志箋格納式・町移住定住アドバイザー委嘱状交付・令和９年職員募集について

15 【朝 日】あさひ舟川春の四重奏2026　ほか

30 【黒 部】明日の稚児舞　ほか

55 情報クリップ ５　月  下  期

57 ＣＭ ５ 月

13

00 きらきら☆キッズ 黒部市ちびっこきらら保育園②

15 リー！リー！リー！ #236

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 富山かがやき物語 富山局①

14

00

バキ推し番組しょ～　#17・#18バラエティ　#19・#20音楽

30

トレイル日和～みちのく潮風さんぽ～#1



時間 5/15(金) 5/16(土) 5/17(日) 5/18(月) 5/19(火) 5/20(水) 5/21(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・立志箋格納式・町移住定住アドバイザー委嘱状交付・令和９年職員募集について

15 【朝 日】あさひ舟川春の四重奏2026　ほか

30 【黒 部】明日の稚児舞　ほか

55 情報クリップ ５　月  下  期

57 ＣＭ ５ 月

16

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地宮川町①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】にいかわ地域のオリジナルフレーム切手発売
 【スポーツエクスプレス】２６年度バレーボール女子日本代表チーム登録メンバー山口真季
インタビュー
 【さえこの農家におじゃま】新川きゅうり②
 【にいかわToday】朝日町・宮崎の稚児舞

30 シャッフル！ ミラーれエリアの新緑時期を楽しもう

17

00 きらきら☆キッズ 黒部市ちびっこきらら保育園②

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 富山局①

45

北日本新聞ニュース

全力ジェネNEXT
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

18

00

行政情報 

【入 善】・立志箋格納式・町移住定住アドバイザー委嘱状交付・令和９年職員募集について

15 【朝 日】あさひ舟川春の四重奏2026　ほか

30 【黒 部】明日の稚児舞　ほか

55 情報クリップ ５　月  下  期

57 ＣＭ ５ 月

19
00

セ．レ．ク．ト 第47回富山県アンサンブルコンテスト 新川地区大会　パート１

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地宮川町①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】にいかわ地域のオリジナルフレーム切手発売
 【スポーツエクスプレス】２６年度バレーボール女子日本代表チーム登録メンバー山口真季
インタビュー
 【さえこの農家におじゃま】新川きゅうり②
 【にいかわToday】朝日町・宮崎の稚児舞

30 シャッフル！ ミラーれエリアの新緑時期を楽しもう

22

00

行政情報 

【入 善】・立志箋格納式・町移住定住アドバイザー委嘱状交付・令和９年職員募集について

15 【朝 日】あさひ舟川春の四重奏2026　ほか

30 【黒 部】明日の稚児舞　ほか

55 情報クリップ ５　月  下  期

57 ＣＭ ５ 月

23

00 きらきら☆キッズ 黒部市ちびっこきらら保育園②

15 リー！リー！リー！ #236

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT #99　 高岡工芸高校 建築工学部

24
00

セ．レ．ク．ト 第47回富山県アンサンブルコンテスト 新川地区大会　パート１

25
00


