
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 5/8(金) 5/9(土) 5/10(日) 5/11(月) 5/12(火) 5/13(水) 5/14(木)

5

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】ヘアドネーション感謝状贈呈、入善高校生と小学生交流
 【スポーツエクスプレス】KUROBEアクアフェアリーズ退団選手インタビュー
 【さえこの農家におじゃま】新川きゅうり収穫はじまる
 【にいかわToday】黒部峡谷トロッコ電車営業開始

30 シャッフル！ 名水マラソン事務局からのお知らせ

6

00 きらきら☆キッズ 黒部市ちびっこきらら保育園①

15 リー！リー！リー！ #236

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・「集団けんしんの予約」について・婚活イベント「初夏のラベンダーでリース作り」のお知らせほか

15 【朝 日】春の全国交通安全運動　ほか

30 【黒 部】阿部詩選手スポーツ講演会　すこやかくろべっこ　ほか

55 情報クリップ ５　月  上  期

57 ＣＭ ５ 月

8

00

セ．レ．ク．ト 黒部市歴史民俗資料館　歴史講座「黒部の生い立ちと「議事堂の石」の謎々」

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 地震火災対策

45 全力ジェネNEXT #99　 高岡工芸高校 建築工学部

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】ヘアドネーション感謝状贈呈、入善高校生と小学生交流
 【スポーツエクスプレス】KUROBEアクアフェアリーズ退団選手インタビュー
 【さえこの農家におじゃま】新川きゅうり収穫はじまる
 【にいかわToday】黒部峡谷トロッコ電車営業開始

30 シャッフル！ 名水マラソン事務局からのお知らせ

12

00

行政情報 

【入 善】・「集団けんしんの予約」について・婚活イベント「初夏のラベンダーでリース作り」のお知らせほか

15 【朝 日】春の全国交通安全運動　ほか

30 【黒 部】阿部詩選手スポーツ講演会　すこやかくろべっこ　ほか

55 情報クリップ ５　月  上  期

57 ＣＭ ５ 月

13

00 きらきら☆キッズ 黒部市ちびっこきらら保育園①

15 リー！リー！リー！ #236

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 地震火災対策

14

00

バキ推し番組しょ～　#13・#14旅・鉄道　#15・#16アジアドラマ

30
横浜ミストリー　銭湯ワンダーランド　～横浜・銭湯をめぐる人々～



時間 5/8(金) 5/9(土) 5/10(日) 5/11(月) 5/12(火) 5/13(水) 5/14(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・「集団けんしんの予約」について・婚活イベント「初夏のラベンダーでリース作り」のお知らせほか

15 【朝 日】春の全国交通安全運動　ほか

30 【黒 部】阿部詩選手スポーツ講演会　すこやかくろべっこ　ほか

55 情報クリップ ５　月  上  期

57 ＣＭ ５ 月

16

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】ヘアドネーション感謝状贈呈、入善高校生と小学生交流
 【スポーツエクスプレス】KUROBEアクアフェアリーズ退団選手インタビュー
 【さえこの農家におじゃま】新川きゅうり収穫はじまる
 【にいかわToday】黒部峡谷トロッコ電車営業開始

30 シャッフル！ 名水マラソン事務局からのお知らせ

17

00 きらきら☆キッズ 黒部市ちびっこきらら保育園①

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 地震火災対策

45 全力ジェネNEXT
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

18

00

行政情報 

【入 善】・「集団けんしんの予約」について・婚活イベント「初夏のラベンダーでリース作り」のお知らせほか

15 【朝 日】春の全国交通安全運動　ほか

30 【黒 部】阿部詩選手スポーツ講演会　すこやかくろべっこ　ほか

55 情報クリップ ５　月  上  期

57 ＣＭ ５ 月

19
00

セ．レ．ク．ト 黒部市歴史民俗資料館　歴史講座「黒部の生い立ちと「議事堂の石」の謎々」

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 いきいき健康ライフ 黒部市生地神明町②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】ヘアドネーション感謝状贈呈、入善高校生と小学生交流
 【スポーツエクスプレス】KUROBEアクアフェアリーズ退団選手インタビュー
 【さえこの農家におじゃま】新川きゅうり収穫はじまる
 【にいかわToday】黒部峡谷トロッコ電車営業開始

30 シャッフル！ 名水マラソン事務局からのお知らせ

22

00

行政情報 

【入 善】・「集団けんしんの予約」について・婚活イベント「初夏のラベンダーでリース作り」のお知らせほか

15 【朝 日】春の全国交通安全運動　ほか

30 【黒 部】阿部詩選手スポーツ講演会　すこやかくろべっこ　ほか

55 情報クリップ ５　月  上  期

57 ＣＭ ５ 月

23

00 きらきら☆キッズ 黒部市ちびっこきらら保育園①

15 リー！リー！リー！ #236

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 全力ジェネNEXT #99　 高岡工芸高校 建築工学部

50 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

24
00

セ．レ．ク．ト 黒部市歴史民俗資料館　歴史講座「黒部の生い立ちと「議事堂の石」の謎々」

25
00


