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3/27(金) ～ 4/2(木)
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00 みんなで
介護予防体操！！
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30 激スポ!!
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釣りバカZ　釣って釣って釣ってまいります

30
信越トライウォーク　最終回

13

荻生保育所　三日市保育所

 リー！リー！リー！ #233

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

富山かがやき物語 みらーれ②

10
 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV）

12

行政情報

【入  善】フラワーロードのお知らせ・入善RⅭが絵本寄贈、炎の体育館チャレンジほか

【朝  日】ヒスイテラス　冬の鍋フェス　ほか

【黒  部】黒部市自衛隊入隊者激励会、子育て支援センター４月行事予定

３月下期＋４月上期

毎週水曜更新

11

新・美よしの介護予防ヨガ①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市 春季消防訓練
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓアスティモリヴァーレ茨城
【さえこの農家におじゃま】農事組合法人前山のにんじんジュース
【にいかわToday】朝日町舟川べり春の四重奏

30
シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　剣道にチャレンジ！

8

00

セ．レ．ク．ト 第２３回新川地区高等学校ダンス発表会

9

00

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 みらーれ②

全ジェネＮＥＸＴ 富山第一高校

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

7

行政情報

【入  善】フラワーロードのお知らせ・入善RⅭが絵本寄贈、炎の体育館チャレンジほか

【朝  日】ヒスイテラス　冬の鍋フェス　ほか

【黒  部】黒部市自衛隊入隊者激励会、子育て支援センター４月行事予定

３月下期＋４月上期

6

荻生保育所　三日市保育所

 リー！リー！リー！ #233

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

時間

5

新・美よしの介護予防ヨガ①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市 春季消防訓練
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓアスティモリヴァーレ茨城
【さえこの農家におじゃま】農事組合法人前山のにんじんジュース
【にいかわToday】朝日町舟川べり春の四重奏

30
シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　剣道にチャレンジ！

みらーれＴＶコミュニティチャンネル091ch【2025年度】

【毎週金曜更新】

第21回春の全国中学

生ハンドボール選手

権大会 女子決勝・

男子決勝

12:20～15:30
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セ．レ．ク．ト 第２３回新川地区高等学校ダンス発表会
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荻生保育所　三日市保育所

 リー！リー！リー！ #233

毎週水曜更新

全ジェネＮＥＸＴ

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

22

行政情報

【入  善】フラワーロードのお知らせ・入善RⅭが絵本寄贈、炎の体育館チャレンジほか

【朝  日】ヒスイテラス　冬の鍋フェス　ほか

【黒  部】黒部市自衛隊入隊者激励会、子育て支援センター４月行事予定

３月下期＋４月上期

21

②ストループテスト

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市 春季消防訓練
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓアスティモリヴァーレ茨城
【さえこの農家におじゃま】農事組合法人前山のにんじんジュース
【にいかわToday】朝日町舟川べり春の四重奏

30
シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　剣道にチャレンジ！

19

00

セ．レ．ク．ト 第２３回新川地区高等学校ダンス発表会

20

00

 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

北日本新聞ニュース
ロコモ予防～島人ぬ宝編

18

行政情報

【入  善】フラワーロードのお知らせ・入善RⅭが絵本寄贈、炎の体育館チャレンジほか

【朝  日】ヒスイテラス　冬の鍋フェス　ほか

【黒  部】黒部市自衛隊入隊者激励会、子育て支援センター４月行事予定

３月下期＋４月上期

17

荻生保育所　三日市保育所

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 みらーれ②

北日本新聞ニュース
全ジェネＮＥＸＴ

16

②ストループテスト

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】黒部市 春季消防訓練
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓアスティモリヴァーレ茨城
【さえこの農家におじゃま】農事組合法人前山のにんじんジュース
【にいかわToday】朝日町舟川べり春の四重奏

30
シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　剣道にチャレンジ！

時間

15

行政情報

【入  善】フラワーロードのお知らせ・入善RⅭが絵本寄贈、炎の体育館チャレンジほか

【朝  日】ヒスイテラス　冬の鍋フェス　ほか

【黒  部】黒部市自衛隊入隊者激励会、子育て支援センター４月行事予定

３月下期＋４月上期


