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【毎週金曜更新】

時間

5

新・美よしの介護予防ヨガ①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれTV旗少年野球交流大会チーム紹介
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ埼玉上尾メディックス
【さえこの農家におじゃま】「美の里じまん　柿酢しょうゆ」
【にいかわToday】入善・朝日の広報誌 市町村広報コンクールで受賞

30
シャッフル！ テクテクさんぽ　第26回入善ラーメンまつり

7

行政情報

【入  善】第26回入善ラーメンまつりほか

【朝  日】高波観測機器紹介『３ＤーＬｉＤＡＲ』　ほか

【黒  部】百年桜をみんなで咲かせようプロジェクト　ほか

　　3月下期

6

ひまわり保育園　さくら保育園　いちご保育園

 リー！リー！リー！ #232

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

8

00

セ．レ．ク．ト 黒部市小学校音楽会

9

00

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 みらーれ②

全ジェネＮＥＸＴ 伏木高校　ボランティア部・家庭科部・英会話

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV）

12

行政情報

【入  善】第26回入善ラーメンまつりほか

【朝  日】高波観測機器紹介『３ＤーＬｉＤＡＲ』　ほか

【黒  部】百年桜をみんなで咲かせようプロジェクト　ほか

　　3月下期

毎週水曜更新
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新・美よしの介護予防ヨガ①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれTV旗少年野球交流大会チーム紹介
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ埼玉上尾メディックス
【さえこの農家におじゃま】「美の里じまん　柿酢しょうゆ」
【にいかわToday】入善・朝日の広報誌 市町村広報コンクールで受賞

30
シャッフル！ テクテクさんぽ　第26回入善ラーメンまつり

14

00
技術と心をつないで 越中福岡の菅笠

40
新プライド 富山の仕事人 アナウンサー 今井隆信

13

ひまわり保育園　さくら保育園　いちご保育園
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毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

富山かがやき物語 みらーれ②

サクラ咲クフェスタ

2026 生中継

12:00～12:30
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②ストループテスト

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれTV旗少年野球交流大会チーム紹介
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ埼玉上尾メディックス
【さえこの農家におじゃま】「美の里じまん　柿酢しょうゆ」
【にいかわToday】入善・朝日の広報誌 市町村広報コンクールで受賞

30
シャッフル！ テクテクさんぽ　第26回入善ラーメンまつり

時間

15

行政情報

【入  善】第26回入善ラーメンまつりほか

【朝  日】高波観測機器紹介『３ＤーＬｉＤＡＲ』　ほか

【黒  部】百年桜をみんなで咲かせようプロジェクト　ほか

　　3月下期

北日本新聞ニュース
ロコモ予防～島人ぬ宝編

18

行政情報

【入  善】第26回入善ラーメンまつりほか

【朝  日】高波観測機器紹介『３ＤーＬｉＤＡＲ』　ほか

【黒  部】百年桜をみんなで咲かせようプロジェクト　ほか

　　3月下期

17

ひまわり保育園　さくら保育園　いちご保育園

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 みらーれ②

北日本新聞ニュース
全ジェネＮＥＸＴ
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00

セ．レ．ク．ト 黒部市小学校音楽会
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 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

22

行政情報

【入  善】第26回入善ラーメンまつりほか

【朝  日】高波観測機器紹介『３ＤーＬｉＤＡＲ』　ほか

【黒  部】百年桜をみんなで咲かせようプロジェクト　ほか

　　3月下期
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【ニュース】みらーれTV旗少年野球交流大会チーム紹介
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ埼玉上尾メディックス
【さえこの農家におじゃま】「美の里じまん　柿酢しょうゆ」
【にいかわToday】入善・朝日の広報誌 市町村広報コンクールで受賞
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シャッフル！ テクテクさんぽ　第26回入善ラーメンまつり
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毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

伏木高校　ボランティア部・家庭科部・英会話


