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【毎週金曜更新】

時間

5

岡島聡子さんの音楽介護予防体操④

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】「高校生×企業」による新商品の販売会
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓNEC川崎レッドロケッツ
【さえこの農家におじゃま】農事組合法人前山のやきいも
【にいかわToday】黒部市生地で峰蘭太郎写真展

30
シャッフル！ みらーれエリアのバス停の端を巡ろう

7

行政情報

【入  善】世代間交流ヒヤリマップ作成会　年末の交通安全県民運動ほか

【朝  日】賀詞交歓会　ほか

【黒  部】令和8年黒部市20歳を祝う式　ほか

　　１月下期

6

入善町いいの保育所②

 リー！リー！リー！ #228

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

8

00

セ．レ．ク．ト 入善町芸能発表会　パート１

9

00

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 高岡②

全ジェネＮＥＸＴ 雄山高校　女子バスケットボール部

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV）

12

行政情報

【入  善】世代間交流ヒヤリマップ作成会　年末の交通安全県民運動ほか

【朝  日】賀詞交歓会　ほか

【黒  部】令和8年黒部市20歳を祝う式　ほか

　　１月下期

毎週水曜更新
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【ニュース】「高校生×企業」による新商品の販売会
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓNEC川崎レッドロケッツ
【さえこの農家におじゃま】農事組合法人前山のやきいも
【にいかわToday】黒部市生地で峰蘭太郎写真展

30
シャッフル！ みらーれエリアのバス停の端を巡ろう
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鉄道ポスターの旅　１月

30
推しは神楽　(株)ちゅピＣＯＭ
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⑦計算記号あてはめ問題
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【ニュース】「高校生×企業」による新商品の販売会
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓNEC川崎レッドロケッツ
【さえこの農家におじゃま】農事組合法人前山のやきいも
【にいかわToday】黒部市生地で峰蘭太郎写真展

30
シャッフル！ みらーれエリアのバス停の端を巡ろう

時間

15

行政情報

【入  善】世代間交流ヒヤリマップ作成会　年末の交通安全県民運動ほか

【朝  日】賀詞交歓会　ほか

【黒  部】令和8年黒部市20歳を祝う式　ほか

　　１月下期

北日本新聞ニュース
ロコモ予防～島人ぬ宝編
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行政情報

【入  善】世代間交流ヒヤリマップ作成会　年末の交通安全県民運動ほか

【朝  日】賀詞交歓会　ほか

【黒  部】令和8年黒部市20歳を祝う式　ほか

　　１月下期
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入善町いいの保育所②

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 高岡②

北日本新聞ニュース
全ジェネＮＥＸＴ
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セ．レ．ク．ト 入善町芸能発表会　パート１
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 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新
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行政情報

【入  善】世代間交流ヒヤリマップ作成会　年末の交通安全県民運動ほか

【朝  日】賀詞交歓会　ほか

【黒  部】令和8年黒部市20歳を祝う式　ほか

　　１月下期
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【ニュース】「高校生×企業」による新商品の販売会
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓNEC川崎レッドロケッツ
【さえこの農家におじゃま】農事組合法人前山のやきいも
【にいかわToday】黒部市生地で峰蘭太郎写真展
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