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黒部市三日市保育所①

 リー！リー！リー！ #224

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

富山かがやき物語 ケーブルテレビ富山②

セツの語りと八雲の創作―越境文学としてのKWAIDAN　制作：山陰ケーブルビジョン

10
 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV）

12

行政情報

【入  善】沢スギ愛護活動　ハートフルフェスティバルほか

【朝  日】全国ビーチボール大会　ほか

【黒  部】令和７年黒部市表彰・北方領土キャラバン隊来市ほか

　　11月下期

毎週水曜更新

11

岡島聡子さんの音楽介護予防体操②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれTV「峰蘭太郎トークショー」のお知らせ・黒部市民病院で新型インフルエンザ対応訓練・カナ
ダからの移住者がうどん作り体験
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ東レアローズ滋賀
【さえこの農家におじゃま】入善町のカリフラワー
【にいかわToday】ＮＰＯの10周年記念誌・富士フィルムアワード受賞

30
シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら　名水マラソン事務局からのお知らせ

8

00

セ．レ．ク．ト
放送大学夏のオープンセミナー 「社会を脅かす“あん・ぽん・たん”問題とは？－富山だからこそ発信できる社会

的処方箋を考える－」

9

00

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 ケーブルテレビ富山②

全ジェネＮＥＸＴ #13 富山南

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

7

行政情報

【入  善】沢スギ愛護活動　ハートフルフェスティバルほか

【朝  日】全国ビーチボール大会　ほか

【黒  部】令和７年黒部市表彰・北方領土キャラバン隊来市ほか

　　11月下期

6

黒部市三日市保育所①

 リー！リー！リー！ #224

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

時間
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岡島聡子さんの音楽介護予防体操②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれTV「峰蘭太郎トークショー」のお知らせ・黒部市民病院で新型インフルエンザ対応訓練・カナ
ダからの移住者がうどん作り体験
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ東レアローズ滋賀
【さえこの農家におじゃま】入善町のカリフラワー
【にいかわToday】ＮＰＯの10周年記念誌・富士フィルムアワード受賞

30
シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら　名水マラソン事務局からのお知らせ

みらーれＴＶコミュニティチャンネル091ch【2025年度】

【毎週金曜更新】
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セ．レ．ク．ト
放送大学夏のオープンセミナー 「社会を脅かす“あん・ぽん・たん”問題とは？－富山だからこそ発信できる社会

的処方箋を考える－」
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黒部市三日市保育所①

 リー！リー！リー！ #224

毎週水曜更新

全ジェネＮＥＸＴ

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

22

行政情報

【入  善】沢スギ愛護活動　ハートフルフェスティバルほか

【朝  日】全国ビーチボール大会　ほか

【黒  部】令和７年黒部市表彰・北方領土キャラバン隊来市ほか

　　11月下期

21

⑤間違い探し２
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ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれTV「峰蘭太郎トークショー」のお知らせ・黒部市民病院で新型インフルエンザ対応訓練・カナ
ダからの移住者がうどん作り体験
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ東レアローズ滋賀
【さえこの農家におじゃま】入善町のカリフラワー
【にいかわToday】ＮＰＯの10周年記念誌・富士フィルムアワード受賞

30
シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら　名水マラソン事務局からのお知らせ

19

00

セ．レ．ク．ト
放送大学夏のオープンセミナー 「社会を脅かす“あん・ぽん・たん”問題とは？－富山だからこそ発信できる社会

的処方箋を考える－」
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 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

北日本新聞ニュース
ロコモ予防～島人ぬ宝編

18

行政情報

【入  善】沢スギ愛護活動　ハートフルフェスティバルほか

【朝  日】全国ビーチボール大会　ほか

【黒  部】令和７年黒部市表彰・北方領土キャラバン隊来市ほか

　　11月下期

17

黒部市三日市保育所①

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 ケーブルテレビ富山②

北日本新聞ニュース
全ジェネＮＥＸＴ

16

⑤間違い探し２

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれTV「峰蘭太郎トークショー」のお知らせ・黒部市民病院で新型インフルエンザ対応訓練・カナ
ダからの移住者がうどん作り体験
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ東レアローズ滋賀
【さえこの農家におじゃま】入善町のカリフラワー
【にいかわToday】ＮＰＯの10周年記念誌・富士フィルムアワード受賞

30
シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら　名水マラソン事務局からのお知らせ

時間

15

行政情報

【入  善】沢スギ愛護活動　ハートフルフェスティバルほか

【朝  日】全国ビーチボール大会　ほか

【黒  部】令和７年黒部市表彰・北方領土キャラバン隊来市ほか

　　11月下期


