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【毎週金曜更新】

時間

5

岡島聡子さんの音楽介護予防体操②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれTV「峰蘭太郎トークショー」のお知らせ・生地たいまつ祭り・楽屋姫３０周年記念コンサートの
お知らせ・ロジケンのカリフラワー「ゆきまる」に命名
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ大阪マーヴェラス
【さえこの農家におじゃま】黒部の大豆刈り取り
【にいかわToday】ロジケンのカリフラワー

30
シャッフル！ 会いたいねん　MoMiNoKi英会話教室　松倉ゆうきさん

7

行政情報

【入  善】墓ノ木タイマツ祭り　かがんぽしいの里収穫祭ほか

【朝  日】まめなけあさひスポーツデー2025　ほか

【黒　部】児童館まつり、コラーレ野村萬作、萬斎能舞台お知らせ他

　　１１月下期

6

黒部市三島保育所②

 リー！リー！リー！ #224

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

8

00

セ．レ．ク．ト 歌ベストクラブチャリティ歌謡発表会　パート3

9

00

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 ケーブルテレビ富山②

全ジェネＮＥＸＴ #13 富山南

とやまトピックス

10
 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV）

12

行政情報

【入  善】墓ノ木タイマツ祭り　かがんぽしいの里収穫祭ほか

【朝  日】まめなけあさひスポーツデー2025　ほか

【黒　部】児童館まつり、コラーレ野村萬作、萬斎能舞台お知らせ他

　　１１月下期

毎週水曜更新
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岡島聡子さんの音楽介護予防体操②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれTV「峰蘭太郎トークショー」のお知らせ・生地たいまつ祭り・楽屋姫３０周年記念コンサートの
お知らせ・ロジケンのカリフラワー「ゆきまる」に命名
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ大阪マーヴェラス
【さえこの農家におじゃま】黒部の大豆刈り取り
【にいかわToday】ロジケンのカリフラワー

30
シャッフル！ 会いたいねん　MoMiNoKi英会話教室　松倉ゆうきさん
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00
新プライド　#86　ぼてやん店主 田中博之

30
鉄道ポスターの旅　＃20美馬牛駅（富良野線）と白兎駅（山形鉄道）

13

黒部市三島保育所②

 リー！リー！リー！ #224

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

富山かがやき物語 ケーブルテレビ富山②
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⑤間違い探し２

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれTV「峰蘭太郎トークショー」のお知らせ・生地たいまつ祭り・楽屋姫３０周年記念コンサートの
お知らせ・ロジケンのカリフラワー「ゆきまる」に命名
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ大阪マーヴェラス
【さえこの農家におじゃま】黒部の大豆刈り取り
【にいかわToday】ロジケンのカリフラワー

30
シャッフル！ 会いたいねん　MoMiNoKi英会話教室　松倉ゆうきさん

時間

15

行政情報

【入  善】墓ノ木タイマツ祭り　かがんぽしいの里収穫祭ほか

【朝  日】まめなけあさひスポーツデー2025　ほか

【黒　部】児童館まつり、コラーレ野村萬作、萬斎能舞台お知らせ他

　　１１月下期

北日本新聞ニュース
ロコモ予防～島人ぬ宝編

18

行政情報

【入  善】墓ノ木タイマツ祭り　かがんぽしいの里収穫祭ほか

【朝  日】まめなけあさひスポーツデー2025　ほか

【黒　部】児童館まつり、コラーレ野村萬作、萬斎能舞台お知らせ他

　　１１月下期

17

黒部市三島保育所②

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 ケーブルテレビ富山②

北日本新聞ニュース
全ジェネＮＥＸＴ
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00

セ．レ．ク．ト 歌ベストクラブチャリティ歌謡発表会　パート3
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 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

22

行政情報

【入  善】墓ノ木タイマツ祭り　かがんぽしいの里収穫祭ほか

【朝  日】まめなけあさひスポーツデー2025　ほか

【黒　部】児童館まつり、コラーレ野村萬作、萬斎能舞台お知らせ他

　　１１月下期
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⑤間違い探し２
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ＮＩＩＫＡＷＡ
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【ニュース】みらーれTV「峰蘭太郎トークショー」のお知らせ・生地たいまつ祭り・楽屋姫３０周年記念コンサートの
お知らせ・ロジケンのカリフラワー「ゆきまる」に命名
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ大阪マーヴェラス
【さえこの農家におじゃま】黒部の大豆刈り取り
【にいかわToday】ロジケンのカリフラワー
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シャッフル！ 会いたいねん　MoMiNoKi英会話教室　松倉ゆうきさん
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毎週水曜更新

全ジェネＮＥＸＴ

とやまトピックス

歌ベストクラブチャリティ歌謡発表会
パート3

歌ベストクラブチャリティ歌謡発表会　パート3
放送機器メンテナ
ンスの為、休止


