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黒部市田家保育所②

 リー！リー！リー！ #222

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

富山かがやき物語 みらーれTV①

10
 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV）

12

行政情報

【入  善】入善小学校運動会　シルバー人材センターボランティア清掃ほか

【朝  日】あさひ総合病院　病院祭　ほか

【黒  部】愛本天満宮たいまつ祭り

　　10月下期

毎週水曜更新

11

新・美よしの介護予防ヨガ④

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】ミュージックパーティお知らせ・くろべシアター秋
【スポーツエクスプレス】ＳＶリーグ開幕戦アクアフェアリーズｖｓ岡山シーガルズ
【さえこの農家におじゃま】さつまいもジャム
【にいかわToday】入善町の観音湯事業移譲

30
シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　にゅうぜんあこいこ！自転車マップ

8

00

セ．レ．ク．ト 新川吹奏楽祭「 フェスティバル･オブ･ミラージュ」パート１
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00

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 みらーれTV①

全ジェネＮＥＸＴ 高岡南高校

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

7

行政情報

【入  善】入善小学校運動会　シルバー人材センターボランティア清掃ほか

【朝  日】あさひ総合病院　病院祭　ほか

【黒  部】愛本天満宮たいまつ祭り

　　10月下期
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【スポーツエクスプレス】ＳＶリーグ開幕戦アクアフェアリーズｖｓ岡山シーガルズ
【さえこの農家におじゃま】さつまいもジャム
【にいかわToday】入善町の観音湯事業移譲
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シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　にゅうぜんあこいこ！自転車マップ
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黒部市田家保育所②
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毎週水曜更新

全ジェネＮＥＸＴ

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

22

行政情報

【入  善】入善小学校運動会　シルバー人材センターボランティア清掃ほか

【朝  日】あさひ総合病院　病院祭　ほか

【黒  部】愛本天満宮たいまつ祭り

　　10月下期
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④計算脳トレ
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【ニュース】ミュージックパーティお知らせ・くろべシアター秋
【スポーツエクスプレス】ＳＶリーグ開幕戦アクアフェアリーズｖｓ岡山シーガルズ
【さえこの農家におじゃま】さつまいもジャム
【にいかわToday】入善町の観音湯事業移譲
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 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

北日本新聞ニュース
ロコモ予防～島人ぬ宝編
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行政情報

【入  善】入善小学校運動会　シルバー人材センターボランティア清掃ほか

【朝  日】あさひ総合病院　病院祭　ほか

【黒  部】愛本天満宮たいまつ祭り

　　10月下期
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毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 みらーれTV①

北日本新聞ニュース
全ジェネＮＥＸＴ
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【ニュース】ミュージックパーティお知らせ・くろべシアター秋
【スポーツエクスプレス】ＳＶリーグ開幕戦アクアフェアリーズｖｓ岡山シーガルズ
【さえこの農家におじゃま】さつまいもジャム
【にいかわToday】入善町の観音湯事業移譲
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シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　にゅうぜんあこいこ！自転車マップ
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行政情報

【入  善】入善小学校運動会　シルバー人材センターボランティア清掃ほか

【朝  日】あさひ総合病院　病院祭　ほか

【黒  部】愛本天満宮たいまつ祭り

　　10月下期


