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【毎週金曜更新】

時間
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美よしの介護予防ヨガ②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】・明日の稚児舞・アサヒ飲料豊かな森活動
【スポーツエクスプレス】「アクアフェアリーズシーズン報告会」
【さえこの農家におじゃま】「くろべ牧場まきばの風新商品①」
【にいかわToday】

7

行政情報

【入  善】

【朝  日】春の全国交通安全運動　ほか

【黒  部】・電動ミニバス出発式・サムチョク市派遣職員出発式・放牧フェア

５月上期

30
シャッフル！ 0
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黒部市ちびっこきらら保育園①

 リー！リー！リー！ #210

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

司法過疎地編（全ジェネ代替＋ロコモ枠）

10
 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

8

00

セ．レ．ク．ト 令和6年度　入善町二十歳の集い

9

00

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

地震時火災対策（かがやき代替枠）

12

行政情報

【入  善】

【朝  日】春の全国交通安全運動　ほか

【黒  部】・電動ミニバス出発式・サムチョク市派遣職員出発式・放牧フェア

５月上期

11

美よしの介護予防ヨガ②

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】・明日の稚児舞・アサヒ飲料豊かな森活動
【スポーツエクスプレス】「アクアフェアリーズシーズン報告会」
【さえこの農家におじゃま】「くろべ牧場まきばの風新商品①」
【にいかわToday】

30
シャッフル！ 0

14

00
0

30

13

黒部市ちびっこきらら保育園①

 リー！リー！リー！ #210

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

消防庁 地震時火災対策（かがやき代替枠）
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７月から年度末まで～休止の間は介護予防体操
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【ニュース】・明日の稚児舞・アサヒ飲料豊かな森活動
【スポーツエクスプレス】「アクアフェアリーズシーズン報告会」
【さえこの農家におじゃま】「くろべ牧場まきばの風新商品①」
【にいかわToday】
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行政情報

【入  善】

【朝  日】春の全国交通安全運動　ほか

【黒  部】・電動ミニバス出発式・サムチョク市派遣職員出発式・放牧フェア

５月上期
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行政情報

【入  善】

【朝  日】春の全国交通安全運動　ほか

【黒  部】・電動ミニバス出発式・サムチョク市派遣職員出発式・放牧フェア

５月上期
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黒部市ちびっこきらら保育園①

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

地震時火災対策（かがやき代替枠）

法テラス（全ジェネ代替＋ロコモ枠） 北日本新聞ニュース
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 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新
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【入  善】

【朝  日】春の全国交通安全運動　ほか

【黒  部】・電動ミニバス出発式・サムチョク市派遣職員出発式・放牧フェア

５月上期
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７月から年度末まで～休止の間は介護予防体操

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】・明日の稚児舞・アサヒ飲料豊かな森活動
【スポーツエクスプレス】「アクアフェアリーズシーズン報告会」
【さえこの農家におじゃま】「くろべ牧場まきばの風新商品①」
【にいかわToday】
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毎週水曜更新

消防庁 地震火災対策（ここだけ全ジェネ代替枠）

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編


