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毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

富山かがやき物語 能越局②

12

行政情報

【入  善】ハートフル・フェスティバル　まつりんぴっく２０２４ほか

【朝  日】あさひ生涯学習フェスティバル＆第２８回あさひ芸能文化祭　ほか

【黒  部】武隈市長記者会見

１２月　上期

12 月分
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 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

富山かがやき物語 能越局②
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岡島聡子さんの音楽介護予防体操③
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ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれＴＶからのお知らせ・ホークスプレンドリーカップ
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ大阪マーヴェラス（氷見大会）
【さえこの農家におじゃま】桜井高校生が地元ねぎを使ってハンバーガー開発②
【にいかわToday】朝日町のバリスタ・笹川孝徳さん

30
シャッフル！ さっきーのチャレンジ街道まっしぐら！　扇状地マラソン
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 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

高校部活TV 全力ジェネレーション！ #72　上市高校　部
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行政情報

【入  善】ハートフル・フェスティバル　まつりんぴっく２０２４ほか

【朝  日】あさひ生涯学習フェスティバル＆第２８回あさひ芸能文化祭　ほか

【黒  部】武隈市長記者会見

１２月　上期

12 月分
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令和６年度新川地域在宅医療支援センター市民公開講座「地域で取り組む在宅医療～最期まで安心して過ごせ

るように～」
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5

岡島聡子さんの音楽介護予防体操③

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】みらーれＴＶからのお知らせ・ホークスプレンドリーカップ
【スポーツエクスプレス】アクアフェアリーズｖｓ大阪マーヴェラス（氷見大会）
【さえこの農家におじゃま】桜井高校生が地元ねぎを使ってハンバーガー開発②
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【ニュース】みらーれＴＶからのお知らせ・ホークスプレンドリーカップ
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行政情報

【入  善】ハートフル・フェスティバル　まつりんぴっく２０２４ほか

【朝  日】あさひ生涯学習フェスティバル＆第２８回あさひ芸能文化祭　ほか

【黒  部】武隈市長記者会見

１２月　上期

12 月分
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【朝  日】あさひ生涯学習フェスティバル＆第２８回あさひ芸能文化祭　ほか

【黒  部】武隈市長記者会見
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行政情報

【入  善】ハートフル・フェスティバル　まつりんぴっく２０２４ほか

【朝  日】あさひ生涯学習フェスティバル＆第２８回あさひ芸能文化祭　ほか

【黒  部】武隈市長記者会見

１２月　上期

12 月分


