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みらーれＴＶコミュニティチャンネル091ch【2024年度】

【毎週金曜更新】

時間

5

美よしの介護予防体操①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】・黒部宇奈月キャニオンルートロゴ決定・くろべ牧場ファミリーフェスタ
【農家におじゃま】入善高校農業科四角いジャンボ西瓜づくりに挑戦
【スポーツエクスプレス】バレーボールタイ代表・コクラム選手コメント
【にいかわTODAY】「朝日町灰つきワカメ歴史的資料発見」

30

7

行政情報

【入善町】にゅうぜんフラワーロード　スポーツ少年団合同結団式ほか

【朝日町】宮崎地区春祭り１日目　ほか

【黒部市】・新地域おこし協力隊着任

5月　下期

5月CM

シャッフル！ 夢創塾 フジバカマの精油・ヨモギ団子作り

6

黒部市前沢保育所

 リー！リー！リー！ #184

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

8

00

セ．レ．ク．ト 第45回新川地区アンサンブルコンテスト～中学校・社会人部門

9

00

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 みらーれ①

高校部活TV 全力ジェネレーション！ #66 砺波工業

10
 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ TV） 毎週水曜更新

12

行政情報

【入善町】にゅうぜんフラワーロード　スポーツ少年団合同結団式ほか

【朝日町】宮崎地区春祭り１日目　ほか

【黒部市】・新地域おこし協力隊着任

5月　下期

5月CM

11

美よしの介護予防体操①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】・黒部宇奈月キャニオンルートロゴ決定・くろべ牧場ファミリーフェスタ
【農家におじゃま】入善高校農業科四角いジャンボ西瓜づくりに挑戦
【スポーツエクスプレス】バレーボールタイ代表・コクラム選手コメント

【にいかわTODAY】「朝日町灰つきワカメ歴史的資料発見」

30
シャッフル！ 夢創塾 フジバカマの精油・ヨモギ団子作り
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黒部市前沢保育所
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毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

富山かがやき物語 みらーれ①

【生中継】

伏木曳山祭

出発式

10:00～12:00



2024/5/16更新

5/17(金) 5/18(土) 5/19(日) 5/20(月) 5/21(火) 5/22(水) 5/23(木)

00

15

30

55 情報クリップ

57

00 みんなで
介護予防体操！！

00 きらきら☆キッズ

15 激スポ!!

30

40

45 北日本新聞ニュース

00

15

30

55 情報クリップ

57

30

00 みんなで
介護予防体操！！

00

15

30

55 情報クリップ

57

00 きらきら☆キッズ

15

30 激スポ!!

45

16

美よしの介護予防体操①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】・黒部宇奈月キャニオンルートロゴ決定・くろべ牧場ファミリーフェスタ
【農家におじゃま】入善高校農業科四角いジャンボ西瓜づくりに挑戦
【スポーツエクスプレス】バレーボールタイ代表・コクラム選手コメント
【にいかわTODAY】「朝日町灰つきワカメ歴史的資料発見」

30
シャッフル！ 夢創塾 フジバカマの精油・ヨモギ団子作り

時間

15

行政情報

【入善町】にゅうぜんフラワーロード　スポーツ少年団合同結団式ほか

【朝日町】宮崎地区春祭り１日目　ほか

【黒部市】・新地域おこし協力隊着任

5月　下期

5月CM

18

行政情報

【入善町】にゅうぜんフラワーロード　スポーツ少年団合同結団式ほか

【朝日町】宮崎地区春祭り１日目　ほか

【黒部市】・新地域おこし協力隊着任

5月　下期

5月CM

17

黒部市前沢保育所

毎週水曜更新

あさひロコモ予防体操 鹿嶋神社編

富山かがやき物語 みらーれ①

全力ジェネレーション！ 北日本新聞ニュース

19

00

セ．レ．ク．ト 第45回新川地区アンサンブルコンテスト～中学校・社会人部門

20

00

 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

22

行政情報

【入善町】にゅうぜんフラワーロード　スポーツ少年団合同結団式ほか

【朝日町】宮崎地区春祭り１日目　ほか

【黒部市】・新地域おこし協力隊着任

5月　下期

5月CM
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美よしの介護予防体操①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ
ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】・黒部宇奈月キャニオンルートロゴ決定・くろべ牧場ファミリーフェスタ
【農家におじゃま】入善高校農業科四角いジャンボ西瓜づくりに挑戦
【スポーツエクスプレス】バレーボールタイ代表・コクラム選手コメント

【にいかわTODAY】「朝日町灰つきワカメ歴史的資料発見」

30
シャッフル！ 夢創塾 フジバカマの精油・ヨモギ団子作り
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セ．レ．ク．ト 第45回新川地区アンサンブルコンテスト～中学校・社会人部門
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黒部市前沢保育所
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毎週水曜更新

全力ジェネレーション！ #66 砺波工業

【生中継】

伏木曳山祭ライ

トアップ

19:00～21:00

【生中継】

岩瀬曳山車祭

22:00～1:00

【生中継】

伏木曳山祭

かっちゃ

19:00～22:00


