
#REF! みらーれＴＶコミュニティチャンネル  091ch タイムテーブル

時間 8/28(金) 8/29(土) 8/30(日) 8/31(月) 9/1(火) 9/2(水) 9/3(木)

5

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】実践型インターンシップin黒部 キックオフ研修会
 【スポーツエクスプレス】朝日町・南茂道場②
 【さえこの農家におじゃま】新興果樹園の梨①
 【にいかわToday】黒部市歴史民俗資料館特別展「姉妹都市　根室と黒部」

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　おもしろ自販機と鉄道の遊び場　三日市BASE

6

00 きらきら☆キッズ 入善町にゅうぜん保育所②

15 リー！リー！リー！ #244

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

7

0

行政情報 

【入 善】・ジャンボ～ルカップ全国カローリング大会・新ALTの紹介

15 【朝 日】地域おこし協力隊委嘱状交付式　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動①　ほか

55 情報クリップ ９月  上  期

57 ＣＭ ９ 月

8

00

セ．レ．ク．ト 黒部市芸術文化協会　第14回芸術文化祭　パート１

9

0

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 となみ①

45 全力ジェネNEXT # 新湊高校 吹奏楽部

50 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

10
0 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

30 にいかわスクランブル ナイスキャッチＵＯＺＵ（ＮＩＣＥ ＴＶ） 毎週水曜更新

11

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】実践型インターンシップin黒部 キックオフ研修会
 【スポーツエクスプレス】朝日町・南茂道場②
 【さえこの農家におじゃま】新興果樹園の梨①
 【にいかわToday】黒部市歴史民俗資料館特別展「姉妹都市　根室と黒部」

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　おもしろ自販機と鉄道の遊び場　三日市BASE

12

00

行政情報 

【入 善】・ジャンボ～ルカップ全国カローリング大会・新ALTの紹介

15 【朝 日】地域おこし協力隊委嘱状交付式　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動①　ほか

55 情報クリップ ９月  上  期

57 ＣＭ ９ 月

13

00 きらきら☆キッズ 入善町にゅうぜん保育所②

15 リー！リー！リー！ #244

30 激スポ!! 毎週水曜更新

45 あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

55 富山かがやき物語 となみ①

14

00

新プライド　フィッシュレザー

30

釣りバカZ「海ウグイを狙え！」



時間 8/28(金) 8/29(土) 8/30(日) 8/31(月) 9/1(火) 9/2(水) 9/3(木)

15

00

行政情報 

【入 善】・ジャンボ～ルカップ全国カローリング大会・新ALTの紹介

15 【朝 日】地域おこし協力隊委嘱状交付式　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動①　ほか

55 情報クリップ ９月  上  期

57 ＣＭ ９ 月

16

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】実践型インターンシップin黒部 キックオフ研修会
 【スポーツエクスプレス】朝日町・南茂道場②
 【さえこの農家におじゃま】新興果樹園の梨①
 【にいかわToday】黒部市歴史民俗資料館特別展「姉妹都市　根室と黒部」

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　おもしろ自販機と鉄道の遊び場　三日市BASE

17

00 きらきら☆キッズ 入善町にゅうぜん保育所②

15 激スポ!! 毎週水曜更新

30 あさひロコモ予防体操 鹿島神社編

40 富山かがやき物語 となみ①

45

北日本新聞ニュース

全力ジェネNEXT
北日本新聞ニュース

あさひロコモ予防体操 島人ぬ宝編

18

00

行政情報 

【入 善】・ジャンボ～ルカップ全国カローリング大会・新ALTの紹介

15 【朝 日】地域おこし協力隊委嘱状交付式　ほか

30 【黒 部】黒部宇奈月キャニオンルートツアー始動①　ほか

55 情報クリップ ９月  上  期

57 ＣＭ ９ 月

19
00

セ．レ．ク．ト 黒部市芸術文化協会　第14回芸術文化祭　パート１

20

00

30 にいかわスクランブル Ｎｅｔ３パラダイス（Ｎｅｔ３） 毎週水曜更新

21

00 いきいき健康ライフ 丸山あきえの「まるっとゆるヨガ」①

10

ＮＩＩＫＡＷＡ ＥＸＰＲＥＳＳ

【ニュース】実践型インターンシップin黒部 キックオフ研修会
 【スポーツエクスプレス】朝日町・南茂道場②
 【さえこの農家におじゃま】新興果樹園の梨①
 【にいかわToday】黒部市歴史民俗資料館特別展「姉妹都市　根室と黒部」

30 シャッフル！ テクテクさんぽ　おもしろ自販機と鉄道の遊び場　三日市BASE

22

00
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23

00 #REF! #REF!

15 #REF! #REF!

30 #REF! 毎週水曜更新

45 #REF! #REF!

50 #REF! #REF!

24
00
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25
00


